Duhani dhe shtatzénia
Urime pér fémijén qé prisni té vijé né jeté! Té gjithé ata gé do té béhen prindér, déshirojné gé
fémija i tyre té jeté i shéndetshém.Shumica e prindérve té rinj, nuk e kané té garté ndikimin e
duhanit né shtatzéni dhe pérfitimet gé vijné prej ndalimit té pérdorimit té tij. Nése njiheni me
ndikimin gé duhani ka né shéndetin tuaj dhe té fémijés qé prisni, si dhe pérfitimet gé do té keni
nga lénia e tij, atéheré ju do té jeni mé té motivuar dhe té vendosur pér té hequr doré prej tij.

Nése ju ndaloni pirjen e duhanit gjaté shtatzénisé, fémija juaj pérfiton shume.
Pérfitimet pér fémijén:

e Fémija gé do té lindé, merr mé tepér oksigjen nése ndalohet pirja e duhanit nga ana e
nénes.

e Fémija do té lindé i shéndetshém dhe me peshé normale.Pér ¢do cigare né dité gjaté
shtatzénisé, pesha e fetusit zvogélohet me 15 gram. Fémijét e lindur nga néna
duhanpirése peshojné rreth 200 gram mé pak se fémijét e lindur nga néna joduhanpirése.
Gjithashtu ka mé pak mundési gé fémija té lindé para kohe.

e Fémija pérgatitet mé miré pér lindjen nése ndalohet pirja e duhanit. Presioni i dérgimit té
gjakut te fémija éshté mé i larté, duke i dérguar mé tepér oksigjen fémijés.

e Mundésia gé fémija té dalé nga materniteti né té njéjtén kohé me nénénéshté e madhe.

e Sistemi i frymémarrjes sé fémijés zhvillohet normalisht.

e Fémija do té preket mé pak nga virozat, kolla, infeksionet né vesh, alergjité, astma apo
sémundjet e mushkérive.

e Rreziku pér vdekje té menjéhershme do té zvogélohet. Fémija béhet pérgjithésisht mé i
shéndetshém dhe i geté, duke u krijuar mundésiné prindérve té kené ¢lodhje dhe mundési
Pér njé gjumé me té mire.

e Nénat joduhanpirése kané mé shumé qumeésht gjiri se nénat duhanpirése.

Cilat jané pérfitimet pér nénate reja me ndalimin e pirjes sé duhanit?

Shumica e tyre pérshkruajné se sa mé té lehtésuara ndihen pasi kané ndaluar pirjen e duhanit.
Ato duan té pérmirésojné shéndetin e tyre dhe té fémijés, si dhe té jené njé shembull i miré. Nése
ndalohet pirja e duhanit largohet era e kege nga trupi dhe flokét, ulet niveli i stresit,kursehen
lekét, si dhe rriten ndjenjat optimiste pér té ardhmen. Ndalimi i pirjes sé duhanit ka ndikim



pozitiv né jetén e pérgjithshme gjaté shtatzénisé, si dhe né krijimin e lidhjes me fémijén qé do té

lindé.

Ndjenja e fajit pér pérdorimin e duhanit gjaté shtatzénisé, shpesh sjell si pasojé gé néna té pijé
duhan fshehurazi. Kjo shogérohet me njé gjendje jo té miré emocionale dhe vetmie gé e vendos

gruan nén varésiné e duhanit.



