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Dita Botérore e Tuberkulozit

Dita Botérore e Tuberkulozit organizohet ¢do vit né 24 mars, dhe ka si géllim rritjen e
ndérgjegjésimit té popullatés pér pasojat e rénda shéndetésore, sociale dhe ekonomike té
Tuberkulozit (TB), si dhe rritjen e pérpjekjeve pér t’i dhéné fund epidemisé botérore té
turbekulozit. Kjo daté lidhet me ditén kur Dr. Robert Koch né vitin 1882 shpalli zbulimin e
bakterit gé shkakton TB, zbulim i cili i hapi rrugén diagnostikimit dhe trajtimit té késaj
sémundjeje. Pérveg progresit gé éshté béré né dekadat e fundit, turbekulozi vazhdon té jeté
vrasési infektiv mé kryesor né té gjithé botén, duke deklaruar mé shumé se 4500 njeréz té
infektuar né dité. Manifestimi i TB-sé rezistente ndaj shumé medikamenteve (MDR-TB)
pérbén njé kércénim té madh pér siguriné shéndetésore

Kérkohen udhéheqés pér njé boté pa tuberkuloz

Kété vit, slogani pér Ditén Botérore té Tuberkulozit“Kérkohen udhéheqés pér njé boté pa
tuberkuloz” fokusohet né angazhimin jo vetém né nivel politikme Kryetarin e Shtetit dhe
Ministrin e Shéndetésisé, por né té gjitha nivelet siparlamentarét, udhéheqgésit né komunitete,
njerézite sémuré me TB, avokatét e shogérisé civile, punonjésit e shéndetésisé, doktorét,
infermierét, OJF-té dhe partneréte tjeré, pér t’i dhéné fund TB-séné boté. Secili mund té
pérpiget t’i japé fund TB-sé né fushén e tij.Dita Botérore e Turbekulozit ofron mundésiné pér
té rritur vémendjen mbi kété sémundje dhe pér té mobilizuar té gjithé angazhimin politik dhe
social né pérshpejtimin e progresit pér t’i dhéné fund TB-sé.

Vitin e kaluar Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) raportoi se 10.4 milioné njeréz u
sémurén me TB,dhe né vitin 2016 pati 1.8 milioné té vdekur nga kjo sémundje, duke e béré
tuberkulozinvrasésin mé kryesor infektiv né boté. Kjo sémundje haset mé shpesh né
popullsité ku té drejtat dhe dinjiteti i tyre éshté i kufizuar. Edhe pse ¢do njeri mund té
infektohet me TB, sémundja éshté mé e pérhapur te njerézit gé jetojné né varféri, komunitetet
dhe grupet gé jané té margjinalizuara, si dhe né popullatate tjera vulnerabél. Kétu futen
migrantét, refugjatét, pakicat etnike, minatorét dhe njerézite tjeré gé punojné dhe jetojné né
mjedise té rrezikuara, té moshuarit, graté dhe fémijét etj. Faktorét si kequshqyerja, higjiena e
ulét, té kombinuara me faktoré té tjeré si duhanpirja, pérdorimii alkoolit dhe diabeti, ndikojné
né rritien e ndjeshmérisé ndaj TB-sété kétyre grupeve si dhe né aksesin ndaj kujdesit
shéndetésor.Pér mé tepér aksesi ndaj kétyre shérbimeve té kujdesit shéndetésor shpesh
kufizohet nga kostot e larta gé lidhen me kurimin e sémundjes, kérkimi dhe géndrimi né
shérbimet e kujdesit shéndetésor, nga mungesa e mbrojtjes sociale, duke ¢uar né njé rreth
vicioz té varférisé dhe té sémundjes.

Fakte kyce

e Tuberkulozi éshté njé prej 10 shkageve kryesore té vdekjeve né boté.

e NEé vitin 2016 rreth 10.4 milioné njeréz u sémurén me TB dhe 1.7 milioné vdigén nga
kjo sémundje (duke pérfshiré 0.4 milion njeréz me HIV). Rreth 95% e vdekjeve ishin
né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme.

e Shtaté vende pérbéjné 64% té té gjithé totalit ku hyjné: India, Indonezia, Kina,
Filipinet, Pakistani, Nigeria dhe Afrika e Jugut.

e NEé vitin 2016 rreth 1 milion fémijé u sémurén me TB dhe 250.000 fémijé vdigén nga
kjo sémundje (pérfshiré kétu edhe fémijét me TB té shogéruar me HIV).

e Tuberkulozi éshté vrasési kryesor te njerézit me HIVpozitiv: né vitin 2016 40% e
vdekjeve me HIV ishin si pasojé e TB-sé.



e Tuberkulozi (MDR-TB) rezistent ndaj shumé medikamenteve éshté njé krizé pér
shéndetin publik dhe kércénim pér siguriné né shéndet. OBSH-ja raportoi se ishin
600.000 raste té reja me TB té cilat ishin rezistente ndaj rifamicinés, i cili éshté
medikamenti mé efektiv i grupit té paré, prej té ciléve 490.000 kishin MDR-TB. Né
nivel botéror incidenca eTB-sé ka réné me 2% cdo vit. Por kjo rénie duhet té rritet dhe
té shkojé né 4-5% cdo vit pér té arritur objektivat e vendosura pér vitin 2020,pér
zhdukjen apo eliminimin e TB-sé né boté.

e Péraférsisht 53 milioné jeté u shpétuan népérmjet diagnozés dhe trajtimit té TB-sé
midis viteve 2000-2016.

e Njétargeti Objektivave té Zhvillimit t& Qéndrueshém éshté eliminimi i epidemisé sé
TB-sé né vitin 2030.

Tuberkulozi shkaktohet nga bakteri (Mykobakteri tuberkulosis) i cili mé shpesh prek
mushkeérité. Tuberkulozi éshté njé sémundje e parandalueshme dhe e kurueshme.Kjo
sémundje pérhapet nga njeriu tek njeriu népérmjet ajrit. Njerézit e sémuré me tuberkuloz né
mushkéri, né momentin gé kolliten apo teshtijné, pérhapin né ajér bakterin e TB-sé. Njé
person mund té thithé disa nga kéto baktere dhe té infektohet. Péraférsisht njé e katérta e
popullatés né boté ka TB latente, gé do té thoté se njerézit jané infektuar me bakterin e TB-sé
por akoma nuk jané té sémuré dhe nuk mund ta transmetojné sémundjen. Njerézit gé jané
infektuar me bakterin e TB-sé kané 5-15% rrezik gé té sémuren me TB. Megjithaté, njerézit
me sistem imunitar té démtuar si, ata qé jané HIV pozitiv, té kequshqgyerit dhe diabetikét, ose
ata gé jané duhapirés, kané njé rrezik mé té madh pér t’u sémurur me TB.

Kur njé person sémuret me TB, simptomat (si kolla, temperatura, djersitja natén apo humbja
né peshé) pér disa muaj mund té jené té njé forme té lehté, duke vonuar kérkimin e ndihmés
mjekésore, gjé gé con né infektimin e njerézve té tjeré pér sa kohé personi nuk merr mjekim.
Njerézit me tuberkuloz aktiv mund té infektojné 10-15 njeréz té tjeré népérmjet kontaktit té
ngushté pérgjaté njé viti. Né mungeseé té trajtimit té duhur, 45 % e personave té cilét jané HIV
negativ por té sémuré me TB dhe ata me HIVpozitiv té shogéruar dhe me TB do té vdesin.

Kush éshté mé i rrezikuar

Tuberkulozi prek kryesisht té rriturit né periudhén mé produktive té jetés. Megjithaté, té
gjitha grup-moshat jané té rrezikuara. Mbi 95% e rasteve té diagnostikuara dhe e vdekjeve
jané né vendet né zhvillim.Njerézit e infektuar me HIV kané njé rrezik 20-30 heré mé té larté
pér té patur tuberkuloz aktiv. Gjithashtu, ky rrezik éshté i larté edhe pér njerézit té cilét
vuajné nga sémundje té tjera té cilat kané démtuar sistemin imunitar. Pérdorimi i duhanit e
rrit shumé rrezikun pér sémundjen dhe vdekjen nga TB-ja. Péraférsisht 8% e rasteve me TB
né mbaré botén i atribuohen duhanpirjes.

Né vitin 2016 njé milion fémijé té moshés 0-14 vje¢ u sémurén me TB, dhe 250.000 té tjeré
(pérfshiré kétu fémijét me HIV té shogéruar dhe me TB) vdigén nga kjo sémundje.

Impakti botéror i tuberkulozit

Tuberkulozi mund té haset kudo né boté, megjithaté né vitin 2016 rastet e reja me TB ishin
mé shumé né Azi me 45 % té rasteve té reja, ndjekur nga Afrika me 25% té rasteve té
reja.Gjaté vitit 2016 numri mé i madh i rasteve té reja me TB (87% e rasteve té reja) ishin né
shtaté shtete, Indi, Indonezi, Kiné, Filipine, Pakistan, Nigeri dhe Afrikén e Jugut.Progresi
botéror né zhdukjen apo eliminimin e TB-sé varet nga progresi i béré né fushén e
parandalimit dhe kujdesit pér TB-né né kéto vende.



Simptomat dhe diagnoza

Simptomat mé té shpeshta té tuberkulozit aktiv t&¢ mushkérive jané: kollé dhe péshtymé me
gjak, dhimbje kraharori, dobési, humbje né peshé, temperaturé dhe djersitje natén. Njé
ményré pér té diagnostikuar TB-né éshté vézhgimi né mikroskop i péshtymés pér té zbuluar
praniné ose jo té baktereve, por kjo metodé mund té kapé vetém gjysmén e baktereve té TB-
sété pranishme dhe nuk mund té zbulojé ato gé jané rezistente ndaj medikamenteve.
Pérdorimi i testit té shpejté Xpert MTB/RIF®nén rekomandimin e OBSH-sééshté pérhapur
dukshém gé prej vitit 2010. Ky test zbulon né té njéjtén kohé TB-né dhe rezistencén ndaj
rafampicinés, gé éshté medikamenti kryesor i mjekimit té TB-sé.Diagnoza mund té béhet
brenda 2 oréve dhe ky test rekomandohet sot nga OBSH-ja si testi diagnostik fillestar né té
gjithé personat me shenja dhe simptoma té TB-sé. Sot mé shumé se 100 vende né boté e
pérdorin kété test. Pér té diagnostikuar rezistencén ndaj medikamenteve, né vitin 20160BSH-
ja rekomandoi 4 teste té reja diagnostikuese: njé test i shpejté molekular pér té zbuluar TB-né
né gendrat shéndetésore periferike, ku Xpert MTB/RIF nuk mund té pérdoret; dhe 3 teste pér
té zbuluar rezistencén ndaj medikamenteve té gjeneratés sé paré dhe té dytété TB-sé.
Tuberkulozi éshté vecanérisht i véshtiré pér t’u diagnostikuar te fémijét,dhe sot akoma
vazhdon té pérdoret testi i Xpert MTB/RIF pér vendosjen e diagnozéssé tuberkulozit
pediatrik.

Trajtimi

Tuberkulozi éshté njé sémundje gé trajtohet dhe gé shérohet. Né format aktive té saj kjo
sémundje kurohet pér njé periudhe 6-mujore me njé kombinim té 4 medikamenteve
antimikrokobiale té cilat jepen nén udhézimin, mbikéqyrjen dhe mbéshtetjen e mjekut apo té
personelit shéndetésor, pa té cilét trajtimi mund té jeté i véshtiré dhe sémundja mund té
pérhapet. Numri mé i madh i rasteve me TB mund té kurohet me marrjen e medikamenteve té
duhura. Midis viteve 2000-2016, rreth 53 milioné jeté u shpétuan népérmjet diagnostikimit
dhe trajtimit té duhur té TB-sé.

TB dhe HIV

Njerézit qé jetojné me HIV kané njé rrezik 20-30 heré mé té larté pér t’u sémurur me TB né
krahasim me njerézit gé nuk kané HIV.Kombinimi i HIV-it me TB-né éshté vdekjeprurés
pasi secili pérshpejton progresin e sémundjes tjetér. Né vitin 2016 rreth 0.4 milion njeréz
vdigén nga HIV-i i kombinuar me TB-né. Né vitin 2016 rreth 40% e vdekjeve te njerézit me
HIV pozitiv ishin si pasojé e TB-sé, gjithashtu rreth 1.4 milioné raste té reja té TB-sé ishin te
njerézit me HIV pozitiv, 74% e té ciléve jetonin né Afrike.

OBSH-jarekomandon njé qgasje prej 12 komponentésh, ku pérfshihen aktivitete té pérbashkéta
TB-HIV me qgéllim parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve dhe sémundjeve, si dhe pér té
ulur vdekjet.



