DITA BOTERORE E KANCERIT 2016 - 2018

“Uné mundem, ju mundeni”
Viti i treté — Krijimi i Impaktit

Né vitin e saj té treté, fushata e Dités Botérore té Kancerit 2016-2018, me mesazhin kryesor
“Uné mundem, ju mundeni”, kérkon té eksplorojé se si ¢do njeri, sé bashku apo né ményré
individuale, mund té ndihmojé né reduktimin e barrés globale té kancerit.

Kanceri mund té preké ¢do njeri né ményra té ndryshme, dhe secili ka fuginé pér té vepruar dhe
pér té marré masa né reduktimin e impaktit té sémundjes tek individét, familjet dhe komunitetet.
Dita Botérore e Kancerit &shté njé mundési pér té reflektuar mbi até gé ju mund té béni, té jepni
njé premtim dhe té ndérmerrni veprime. Cfarédo qé té zgjidhni té béni, “Uné mundem, ju
mundeni”, bén diferencén né luftén kundér kancerit.

Fushata 2016-2018 e luftés kundér kancerit eksploron veprimet gé ndérmerren pér té shpétuar
jeté, pér té arritur njé barazi mé té madhe né kujdesin ndaj kancerit, dhe pér ta vendosur luftén
kundér kancerit si njé prioritet né nivelet mé té larta té politikés.

Ne kemi pérpiluar disa fakte kryesore dhe evidenca mbéshtetése pér secilin prej tyre. Nuk ka
réndési se kush jeni ju — njé i mbijetuar ndaj kancerit, njé bashképunétor, njé organizaté gé lufton
kancerin, njé shok, njé punédhénés apo njé student — informacioni éshté né duart tuaja pér t’ju
mbéshtetur dhe pér t’ju lejuar gé té ndérmerrni veprime.

Cfaré éshté Dita Botérore e Kancerit

Dita Botérore e Kancerit, 4 shkurti, éshté e vetmja iniciativé ku e gjithé bota mund té bashkohet
né luftén kundér epidemisé globale té kancerit. Dita Botérore e Kancerit synon té zvogeélojé
numrin e vdekjeve té parandalueshme gé ndodhin ¢do vit, duke rritur ndérgjegjésimin pér
sémundjen e kancerit né gjithé publikun e gjeré, si dhe té nxisé geverité pér té ndérmarré
veprime té métejshme kundér sémundjes. Kjo dité éshté njé mundési ideale pér té rritur
ndérgjegjésimin pér luftén kundér epidemisé globale té kancerit, si dhe pér té treguar se zgjidhjet
nuk jané té pamundura, ato ekzistojné gjaté gjithé rrugétimit me kancerin dhe jané brenda
mundésive tona. Dita Botérore e Kancerit do té shqyrtojé zbatimin e asaj gé ne tashmé njohim né
fushat e parandalimit si zbulimi i hershém, trajtimi dhe kujdesi, té cilét mund té ndikojné pér mé
miré né barrén globale té kancerit. Népérmjet zbatimit té strategjive té bazuara né fakte pér
parandalimin dhe zbulimin e hershém té kancerit, si dhe menaxhimit t¢ miré té pacientéve,
sémundja e kancerit mund té reduktohet dhe té kontrollohet.



Pse ka réndési kjo dité

Epidemia globale e kancerit é&shté e madhe dhe po vazhdon té rritet. Aktualisht né mbaré botén
8,8 milioné njeréz vdesin ¢do vit nga kanceri, nga té cilat 4 milioné jané vdekje té parakohshme
(t& moshés 30 deri né 69 vjeg). Gjaté dhjeté viteve té ardhshme, vdekjet e kancerit parashikohen
té rriten né mbi 14 milioné né vit. Veprime urgjente duhet t& ndérmerren pér té rritur
ndérgjegjésimin pér sémundjen, si dhe pér té zhvilluar strategji praktike pér té ulur barrén
globale té kancerit. Pabarazité qé ndeshen né té gjithé botén né lidhje me aksesin ndaj
parandalimit, trajtimit dhe kujdesit paliativ po rriten né ményré eksponenciale. Me miratimin e
Objektivave té Zhvillimit t¢ Qéndrueshém té OKB-sé (SDGs), ne po hyjmé né njé epoké té re
pér shéndetin global. Tani mé shumé se kurré éshté i nevojshém njé angazhim botéror pér té
ndihmuar vecanérisht vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme né mosavancimin e sémundjes
sé kancerit dhe sémundjeve jo té transmetueshme (NCDs), pasi kéto vende po e pérballojné kété
epidemi me burime té pamjaftueshme.

Dita Botérore e Kancerit éshté mundési ideale pér té pérhapur fjalén dhe pér té rritur njohurité
dhe informacionin pér kancerin né mendjet e njerézve, né mediat botérore dhe né axhendén
botérore té shéndetit dhe zhvillimit.

NE MUNDEMI
1. Téinspirojmé dhe té ndérmarrim veprime

Hapi i paré i nevojshém pér té béré progres né luftén kundér kancerit éshté nxitja pér veprime té
cilat pérmirésojné numrin e té mbijetuarve, si dhe cilésiné e jetés sé pacientéve gé jetojné me
kancer. Duke punuar sé bashku pér objektiva té pérbashkéta dhe gjithsecili né fushén e tij té
influencés, ne mund té bashkohemi gé té nxisim geverité né marrjen e veprimeve vendimtare pér
kancerin, né angazhimin e burimeve té duhura dhe vendosjen e kancerit dhe sémundjeve té tjera
kronike né procese mé té gjera té planifikimit dhe zhvillimit. Ne té gjithé mund t’i b&jmé thirrje
geverive gé té rrisin reagimin e tyre ndaj kancerit duke i nxitur pér té marré veprime té cilat do té
reduktojné vdekjen e parakohshme, do té pérmirésojné cilésiné e jetés dhe numrin e té
mbijetuarve.

2. Té parandalojmé kancerin

Ndryshimet né ményrén e té jetuarit kané sjellé gé gjithnjé e mé shumé njerézit né mbaré botén
té jené té ekspozuar ndaj faktoréve té rrezikut té kancerit si: pirja e duhanit, dieta e varfér dhe
jeta sedentare. Edukimi dhe informimi i individéve dhe komuniteteve pér lidhjet ndérmjet stilit té
jetés dhe rrezikut pér kancer éshté hapi i paré né parandalimin efektiv té kancerit. Pajisja e
individéve dhe komuniteteve me njohurité e pérshtatshme dhe té duhura pér lidhjen gé ekziston
midis stilit té jetés dhe kancerit, mund té fuqizojé njerézit qé té béjné zgjedhje té shéndetshme.
Individét dhe komunitetet duhet té informohen pér faktin se mé shumé se 1/3 e llojeve té kancerit
mund té parandalohen duke adoptuar sjellje té shéndetshme.



3. Té sfidojmé perceptimet

Né shumé shogéri dhe kultura té ndryshme kanceri éshté akoma njé tabu. Njerézit me kancer
jané shpesh subjekt i stigmés dhe diskriminimit, duke ndikuar gé ata té mos e pranojné hapur gé
jané té sémuré me kancer, si dhe té mos kérkojné kujdes dhe mbéshtetje. Edhe brenda
komuniteteve ku diskutohet hapur pér kancerin, njerézit e prekur nga kanceri ndonjéheré mund té
diskriminohen dhe té ndihen té izoluar nga shokét dhe kolegét.

Té gjithé, geverité, komunitetet, shkollat, punédhénésit dhe mediat mund t’i perceptojné sfidat e
kancerit dhe t’i largojné mitet e démshme dhe mendimet e gabuara pér kancerin, né ményré qé
gjithkush té fugizohet pér té patur akses pér informacionin e duhur né lidhje me kancerin dhe
parandalimin e tij.

4. Teé krijojmé mjedise té shéndetshme

Shkollat dhe vendet e punés luajné njé rol té réndésishém né parandalimin e kancerit. Ato mund
té adoptojné njé kulturé shéndetésore duke siguruar vakte ushgimore té shéndetshme, kohé té liré
pér aktivitete dhe sport, si dhe té vendosin né kurrikulat e shkollés edukimin fizik dhe praktikat e
njé ushqyerje té shéndetshme. Shkollat dhe vendet e punés mund té inkurajohen gé té zbatojné
masa té cilat do té motivojné dhe do té mbéshtesin individét pér sjellje shéndetésore pérgjaté
jetés sé pérditshme.

5. Té pérmirésojmé aksesin pér kujdesin ndaj kancerit

Pér té maksimizuar sa mé shumé rezultatet e trajtimit si dhe cilésiné e jetés tek té gjithé personat
gé jetojné me sémundjen e kancerit, pérfshiré kétu edhe fémijét dhe adoleshentét, éshté e
domosdoshme mbyllja e hendekut té aksesit pér njé kujdes cilésor dhe té pérballueshém ndaj
kancerit. Té njéjtén réndési ka edhe adresimi i pérballueshmérisé sé kujdesit ndaj kancerit, pér té
mbrojtur pacientét dhe familjet nga véshtirésité financiare si rrjedhojé e shpenzimeve nén doré.
Ne mund té advokojmé pér té pérmirésuar aksesin pér shérbimet dhe trajtimin e kancerit
népérmjet kujdesit té vazhdueshém. Té gjithé njerézit kané té drejté té pérfitojné nga kéto
ndérhyrje né kushte té barabarta, pavarésisht nga gjeografia dhe pa vuajtur si rrjedhojé e
véshtirésive ekonomike.

6. Té krijojmé njé staf mjekésor té kualifikuar pér kujdesin ndaj kancerit

Arsimimi i pamjaftueshém i ofruesve té kujdesit shéndetésor éshté njé nga pengesat mé té
pérhapura dhe urgjente né ofrimin e njé kujdesi cilésor ndaj kancerit. Investimet né edukimin e
vazhdueshém profesional pér té pajisur personelin e kujdesit shéndetésor me aftésité, njohurité
dhe kompetencat e nevojshme, éshté thelbésor pér t€ pérmbushur nevojat e individéve dhe
komuniteteve pér njé kujdes té vazhdueshém ndaj kancerit.



7. Té mobilizojmé rrjetet tona drejt progresit

Identifikimi dhe mobilizimi i rrjeteve éshté thelbésor pér té mbéshtetur pérpjekjet né reduktimin
e barrés globale té sémundjes sé kancerit. Népérmjet késaj ne mund té forcojmé pérpjekjet
advokuese dhe ngritjen e kapaciteteve pérmes edukimit dhe trajnimit. Ngritja e rrjeteve té
ekspertéve mund té sigurojé gjithashtu njé platformé pér té ndaré njohurité dhe pérvojat.
Komuniteti né nivel global i kancerit mund té mobilizojé rrjetet e tij pér té zvogéluar barrén
globale té kancerit, pér té promovuar njé barazi mé té madhe dhe pér té integruar mé miré
kontrollin ndaj kancerit né axhendén e zhvillimit té shéndetésisé botérore.

8. Té advokojmé pér ndryshimin e politikave

Ligje dhe masa té tjera rregullatore mund té pérdoren né ményré efektive pér té reduktuar
ekspozimin ndaj rrezigeve té kancerit, duke pérfshiré duhanin, alkoolin, ushgimet jo té
shéndetshme dhe faktorét e mjedisit. Politikat kombétare efektive mund té pérmirésojné
gjithashtu aksesin ndaj barnave kryesore té kancerit, duke pérfshiré lehtésimin e dhimbjes dhe
ofrimin e njé kujdesi cilésor. Pacientét, familjet, ofruesit e kujdesit shéndetésor dhe shogéria
civile duhet té vazhdojné té advokojné te geverité pér zbatimin e politikave dhe programeve né
nivel kombétar, té cilat i kthejné kéto angazhime né veprime. Advokimi efektiv pér ndryshimin e
politikave né té gjitha nivelet (lokal, kombétar dhe global) mund té zvogélojé ekspozimin ndaj
faktoréve té rrezikut té kancerit, té pérmirésojé aksesin dhe disponueshmériné e barnave kryesore
té kancerit, si dhe njé kujdes cilésor ndaj tij.

9. Té béjmé shembull financimin né kontrollin e kancerit

Shembulli ekonomik pér financime po béhet pjesé vitale e ndryshimit t¢ mendésisé rreth vlerés
sé financuar né parandalimin dhe kontrollin e kancerit. Tashmé ekziston njé argument imponues
pér té investuar mé shumé né parandalimin e kancerit sesa né pérballjen me pasojat e tij.

Ndértimi i njé shembulli ekonomik investimesh pér kancerin mund té ndryshojé mendésité dhe
t’u mundésojé geverive gé té justifikojné vendosjen e kontrollit té kancerit né gendér té planeve
té tyre kombétare pér shéndetin.

10. Té punojmé bashkarisht pér té rritur ndikimin

Barra globale e sémundjes sé kancerit mund té reduktohet népérmjet partneritetit midis geverive,
shogérisé civile dhe sektorit privat, i cili ndikon né aftésité dhe kompetencat e pérbashkéta, si
dhe né sferat e influencés pér té pérshpejtuar progresin né géllimet dhe aspiratat e pérbashkéta.
Organizatat e shoqgérisé civile, grupet advokuese pér pacientét me kancer dhe grupet e tjera té
interesit, sé bashku, mund té forcojné pérpjekjet e tyre advokuese rreth ¢éshtjeve té pérbashkéta
duke krijuar njé zé té bashkuar pér ndryshime pozitive. Puna né partneritet rreth zgjidhjeve té
vértetuara pér kancerin, mund té sjellé njé ndikim global duke fugizuar advokimin dhe ngritjen e
kapaciteteve rreth géllimeve té pérbashkéta.



UNE MUNDEM
1. Té zgjedh njé stil jete té shéndetshém

Gjithkush mund té ndérmarré hapa pér té zvogéluar rrezikun e kancerit, duke béré zgjedhje té
shéndetshme né té cilat hyjné lénia e duhanit, jeta aktive dhe ushqyerja e shéndetshme.
Reduktimi i ekspozimit ndaj rrezatimit ultravjollcé (UV) nga dielli dhe burime té tjera, té tilla si
solarium, éshté i réndésishém pér té zvogéluar rrezikun e kancerit té lékurés.

Gjithkush mund té béjé zgjedhje té shéndetshme né jeté pér té reduktuar rrezikun e
kancerit

2. Té kuptoj se zbulimi i hershém shpéton jeté

Diagnostikimi i kancerit nuk éshté gjithmoné i lehté; jo té gjitha llojet e kancerit mund té shfagin
shenja dhe simptoma gé né fillim, por mund té shfagen mé voné kur kanceri ka avancuar.
Megjithaté, rritja e ndérgjegjésimit pér shenjat dhe simptomat, si dhe réndésia e trajtimit né kohé,
ka treguar se ka pérmirésime né mbijetesén nga kanceri. Prandaj zbulimi sa mé herét i kancerit
pothuajse gjithmoné e bén mé té lehté trajtimin.

Profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe individét mund té informohen pér vlerén qé ka zbulimi i
hershém 1 kancerit, si dhe réndésiné e kérkimit té kujdesit shendetésor pér té pérmirésuar
mbijetesén ndaj kancerit.

3. Té kérkoj mbéshtetje

Njé strategji e réndésishme pér té pérballuar ndikimet sociale dhe emocionale té kancerit mund té
jeté mbajtja e rrjeteve té mbéshtetjes sociale dhe ndarja e historive té tyre pér kancerin. Kjo éshté
e vérteté si pér personin gé éshté me kancer ashtu edhe pér rrjetet e tyre mbéshtetése. Mbéshtetja
mund té vijé nga shumé burime (partnerét, miqté, familja, kolegét, profesionistét e kujdesit
shéndetésor dhe késhilltarét) me disa njeréz té cilét kané zgjedhur té bashkohen me grupet e
veténdihmés apo mbéshtetése.

Njerézit gé jetojné me kancer dhe kujdestarét e tyre mund té kérkojné mbéshtetje pér t’i
ndihmuar gé té pérballen me kancerin.

4. Té mbéshtes té tjerét

Mbéshtetja nga miqté, familjet, punédhénésit dhe kolegét mund té ndihmojé njé person gé jeton
me kancer gé té keté njé pérjetim mé té miré té ndryshimeve qé sjell kanceri, si dhe mund té
ndihmojé né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé tij. Pér disa njeréz, mbéshtetja mund té jeté e
nevojshme pér shumé vite pas diagnostikimit fillestar, pasi ata vazhdojné té jetojné me ndikimet
fizike dhe emocionale té kancerit edhe kur trajtimi ka pérfunduar. Pér individét té cilét vuajné



nga kanceri, dhénia e shpresés dhe mbéshtetjes mund té sjellé njé ndryshim té madh né jetén e
tyre.

5. Té kontrolloj ecuriné e kancerit tim

Pacientét me kancer dhe familjet e tyre, duhet té fugizohen pér té patur njé kontroll mé té madh
mbi zgjedhjet gé ndikojné né shéndetin dhe mirégenien e tyre, si dhe té ruajné dinjitetin e tyre né
té gjitha fazat e sémundjes. Njerézit gé jetojné me kancer mund ta kontrollojné ecuriné e tij duke
u fugizuar pér té gené pjesémarrés aktivé né marrjen e vendimeve pér kujdesin e tyre, duke patur
respekt pér zgjedhjet e tyre dhe plotésimin e nevojave té tyre.

6. Té dua dhe té duhem

Pér shumé pacienté, njé nga pasojat shkatérruese mé té gjata e té géndrueshme pas
diagnostikimit me kancer éshté ndikimi i tij mbi shéndetin seksual dhe mirégenien. Njerézit gé
jetojné me kancer mund té kérkojné ndihmé nga profesionistét e shéndetit, si dhe shérbime
mbéshtetése pér t’u pérshtatur me ndryshimet né jetén seksuale dhe pér té pérmirésuar
intimitetin. Kjo mund té zvogélojé ankthin dhe té pérmirésojé cilésiné e jetés dhe até té
partneréve te tyre.

7. Té& jem vetvetja

Pasojat fizike gé lidhen me disa nga trajtimet e kancerit, té tilla si humbja e flokéve, shtimi né
peshé dhe probleme té tjera té pamjes fizike, mund té ulin cilésiné e jetés sé njé personi dhe té
béhen objekt i stigmatizimit dhe diskriminimit. Pér disa pacienté gé vuajné nga kanceri,
menaxhimi i pamjes sé tyre fizike mund té jeté njé ményré pér té rifituar kontrollin dhe pér té
ruajtur normalitetin.

Me mbéshtetjen e duhur, njerézit qé jetojné me kancer mund té ndihen vetvetja pérséri
8. Té kthehem né puné

Edhe pse kthimi né puné pas njé trajtimi té kancerit mund té jeté i véshtiré pér shumé njeréz, njé
menaxhim i qgeté i késaj periudhe tranzicioni mund té jeté njé arritje e réndésishme, si nga
piképamja personale ashtu edhe praktike. Puna mund té rivendosé normalitetin, rutinén,
stabilitetin, kontaktet shogérore dhe té ardhurat. Gjithashtu, pér njerézit gé vuajné nga kanceri,
kthimi né puné éshté i réndésishém pér té kuptuar té drejtat e tyre.

Me mbéshtetjen e duhur, njerézit gé jetojné me kancer mund té kthehen né puné me
sukses

9. Té ndaj historiné time me ju

Pacientét gé i1 kané mbijetuar kancerit mund t’u japin shpresé individéve qé sapo jané
diagnostikuar me té. Ata, duke ndaré pérvojén e tyre, mund té luajné njé rol té réndésishém né



rritjen e njohurive pér parandalimin e kancerit dhe réndésiné e zbulimit té hershém té tij.
Gjithashtu, mund té zvogeélojné edhe frikén ndaj véshtirésive gé ata mund té kené pér t’u kthyer
né jetén e pérditshme pas rrugétimit me kancerin. Té mbijetuarit me kancer, duke ndaré historité
e tyre mund té japin shpresé dhe mbéshtetje pér té tjerét qé jané prekur nga kjo sémundje.

10. Té flas

Pjesémarrja e pacientéve me kancer dhe e familjeve té tyre né vendimmarrjen rreth politikave
dhe programeve té kancerit mund té nxisé njé qasje holistike té& kujdesit pér kancerin. Individét
mund té jené pjesé e bisedimeve népérmjet angazhimit té tyre né fushatat publike, bisedave me
vendimmarrésit dhe bashkimit me grupet mbéshtetése, pér t’u siguruar gé piképamjet e
pacientéve do té dégjohen. Né kété ményré, pacientét me kancer dhe familjet e tyre mund té
nxisin ndryshimet duke ndihmuar né pércaktimin e ¢éshtjeve gé kané réndési pér ta, si dhe duke
advokuar pér masat gé duhen marré pér té adresuar kéto céshtje. Duke gené pjesé e bisedimeve
rreth kancerit, individét mund té jené agjenté té fugishém té ndikimit dhe ndryshimit pér té gjithé
njerézit e prekur nga kanceri.

Mesazhe té pérgjithshme pér kancerin

e Kanceri éshté njé sémundje gé nuk njeh kufij dhe mund té ndikojé tek té gjithé ne, né
ményré direkte apo indirekte pérgjaté jetés soné.

e Veprimet e ndérmarra nga ¢cdo person, organizaté dhe geveri do té ndihmojné pér té
zvogéluar barrén e sémundjes sé kancerit, pér té arritur uljen me 25% té vdekjeve té
parakohshme nga sémundjet kronike deri né vitin 2025.

e Kanceri éshté njé nga shkaget kryesore té vdekjeve né mbaré botén, pérgjegjés pér 8.2
milioné vdekje né vit. Megjithaté, ne e dimé se mé shumé se 1/3 e kétyre vdekjeve jané té
parandalueshme, dhe shumé lloje kanceri nése zbulohen herét jané té shérueshém.

e Derisa ndérgjegjésimi pér kancerin té pérmirésohet globalisht, si dhe té ndérmerren
veprime té nevojshme pér parandalimin dhe trajtimin e késaj sémundjeje, miliona njeréz
né mbaré botén do té vdesin ¢do vit.

e Ne duhet té veprojmé tani pér shkak se epidemia globale e kancerit éshté e madhe dhe po
rritet. Parashikohet gé té kemi njé rritje me 19.3 milioné raste né vit deri né vitin 2025
krahasuar me 14.1 milioné né vitin 2012.

“Uné mundem, ju mundeni”



