Mund té sherohesh dhe pa pérdorur antibiotiké
Antibiotikét — Duhen pérdorini me kujdes,
Antibiotikét — pérdorini vetém nén rekomandimin e mjekut
Mbro veten, familjen dhe shogériné nga rezistenca ndaj antibiotikéve

Antibiotikét nuk jané gjithmoné zgjidhja. Shumé sémundje shkaktohen nga bakteret ose viruset.
Antibiotikét jané medikamente té réndésishme & pérdoren pér mjekimin e infeksioneve
bakteriale si né njeréz dhe né kafshé dhe jo né infeksionet virale. Antibiotikét po humbasin
efektivitetin e tyre gé do té thoté mé shumé vdekje dhe mé shumé komplikacione pér njerézit,
pasi ne nuk po i pérdorim ato si¢ duhet. Nése bakteret béhen rezistente ndaj antibiotikéve
shumé mjekime té thjeshta do té béhen pérséri té rrezikshme pér shéndetin e toné.

Viruset shkaktojné sémundje té zakonshme té cilat NUK mund té mjekohen me antibiotik si:
gjendja gripale, kolla, rrjedhje hundésh, dhimbje fyti, bronkite, infeksionet e sinuseve, disa
infeksione té veshit.

Marrja e antibiotikéve né rastin e sémundjeve virale:

> NUK DO TJU SHEROJNE nga sémundja gé keni
» NUK DO TJU NDIHMOJNE qé té ndiheni mé mire
» NUK DO TI MBROJE té tjerét nga sémundja juaj

MOS HARRONI — marrja e antibiotikéve sjell rrezige t¢ mundshme pér shéndetin. Antibiotikét
duhet té pérdoren vetém kur mjeku i rekomandon ato si t& nevojshme pér sémundjen.

Pérdorimi i antibiotikéve mund:

> Té vrasi bakteriet e mira gé ndodhen né trupin e njeriut gjé e cila mund té cojé né
komplikacione té tilla si diarre.

» Té shkaktojné reaksione alegjike serioze té cilat mund té kérkojné shtrim né spital.

> Té rezultojé né infeksione rezistente ndaj antibiotikut. Bakteret rezistente jané té véshtiré
pér tu eleminuar. Ato mund té géndrojné ne trupin e njeriut dhe mund té shkaktojné
sémundje té rénda. Mjekimi pér njé infeksion rezistent mund té kérkojé njé trajtim me
antibiotiké mé té fugishém (antibiotiké té gjeneratés sé 2 ose 3) — ndoshta dhe shtrim né
spital. Bisedoni me mjekun pér ményrén mé té mire té kujdesit pér shéndetin tuaj gjaté
kohés sé sémundjes.

Fakte té thjeshta rreth pérdorimit té antibiotikéve

1. Antibiotikét jané medikamente té cilat shpétojné jeté
Pérdorimi i antibiotikeve né ményrén e duhur éshté ményra mé e miré pér té ruajtur
efektivitetin e tyre pér sémundjet bakteriale.



2. Antibiotikét trajtojné vetém infeksionet bakteriale.

Nése ju keni njé infeksion viral si p.sh. njé té ftohur ju duhet té bisedoni me mjekun pér
ményrén se si té lehtésoni simptomat e sémundjes. Késhillat mund té pérfshijné léngje té
ngrohta, pushim.

3. Disa infeksione té veshit nuk kérkojné pérdorimin e antibiotikéve.

Mjeku do té pércaktojé llojin e infeksionit té veshit gé keni dhe nése éshté i nevojshém
pérdorimi i antibiotikéve. Mjeku mund té presé disa dité pérpara se té japé antibiotikun
pasi ju mund té ndiheni apo béheni mé miré edhe pa filluar antibiotikun.

4. Pjesa mé e madhe e rasteve me dhimbje fyti nuk kérkojné trajtim me antibiotik.
Vetém 1 né 5 fémijé té cilét jané vizituar nga mjeku pér dhimbje fyti kané infeksion té
fytit té shkaktuar nga streptokoku, i cili duhet trajtuar me antibiotiké. Mjeku mund ta
konfirmojé kété infeksion vetém me kryerjen e testit me material nga fyti.

5. Mukusi me ngjyré jeshile nuk éshté shenjé qé duhet té fillojmé njé antibiotik.
Meqgénése sistemi imunitar i trupit lufton infeksonin, mukusi mund té ndryshojé ngjyré.
Kjo éshté njé gjé mése normale dhe ju nuk keni nevojé té merrni antibiotike.

6. Egzistojné rrezige t¢ mundshme kur marrim antibiotikét qé na pérshkruan mjeku.
Pérdorimi i antibiotikéve mund té shkaktojé komplikacione, duke filluar nga njé irritim té
stomakut deri né reaksione alergjike serioze. Mjeku juaj duhet té vlerésojé pérfitimet dhe
rreziget pérpara se té pérshkruajé njé antibiotik.

Kryeni disa veprime té thjeshta:

» Mos kérkoni antibiotiké por trajtojini simptomat e gjendjes gripale dhe té kollés sipas
késhillave té mjekut.

» Merrini antibiotikét si¢ pérshkruhen nga mjeku

Mos i ruani antibiotikét pér ti pérdorur né té ardhmen

» Mos i ndani antibiotikét me té tjerét

Y

Mos harroni: E réndésishme éshté gé antibiotikét té pérdoren né ményrén e duhur, antibiotikun
e duhur, né dozén e duhur, né kohén e duhur dhe pér periudhén e duhur.



