Planifikimi Familjar
Kontracepsioni

Promovimi i planifikimit familjar dhe sigurimi i gasjes né metodat kontraceptive té
preferuara éshté thelbésor pér sigurimin e mirégenies dhe pavarésiné e grave, duke
pérkrahur shéndetin dhe zhvillimin e komuniteteve.

Disa fakte kryesore mbi Planifikimin Familjar/Kontracepsionin

e 214 milioné gra té moshés riprodhuese né vendet né zhvillim do té déshironin té
shmangnin shtatzéningé, por ndérkohé ato nuk pérdorin asnjé metodé
kontraceptive.

« NEé té gjithé botén, rreth 41% e shtatzénive ¢do vit jané té padéshiruara dhe mé
shumé se gjysma e tyre pérfundojné né abort.

= Keéto ndodhin te femrat té cilat nuk pérdorin asnjé metodé kontraceptive ose nga
pérdorimi jo i sakté i tyre, shpesh pér shkak té mungesés sé njohurive mbi
kontraceptivét.

= Disa metoda té planifikimit familjar si p.sh. kondomi, ndihmojné né parandalimin
e transmetimit té HIV-it dhe infeksioneve té tjera seksualisht té transmetueshme.

e Planifikimi familjar mundéson pércaktimin e numrit té fémijéve dhe hapésirén
nga njéra lindje tek tjetra.

e Duke parandaluar shtatzéniné e padéshiruar, planifikimi familjar/
kontracepsioni parandalon vdekjen e nénave dhe fémijéve.

Disa nga pérfitimet e planifikimit familjar/kontracepsionit
o Parandalon rreziget shéndetésore té lidhura me shtatzéniné te graté

Mundésia e njé gruaje pér té zgjedhur nése déshiron té jeté shtatzéné dhe kur, ka njé
ndikim té drejtpérdrejté né shéndetin dhe mirégenien e saj. Planifikimi familjar mundéson
vonimin e shtatzénisé né moshé té hershme dhe pakéson rrezikun pér probleme
shéndetésore deri dhe vdekje prej shtatzénive. Ai parandalon shtatzénité e padéshiruara
edhe te graté né moshé té madhe, té cilat rrezikohen nga kéto shtatzéni. Planifikimi
familjar u mundéson grave té kufizojné madhésiné e familjeve té tyre.

Evidencat tregojné se graté qé kané mé shumé se katér fémijé jané né rrezik né rritje pér
vdekshméri amtare. Duke reduktuar shkallén e shtatzénive té padéshiruara, planifikimi
familjar gjithashtu redukton nevojén pér abort té pasigurt, dhe rrjedhimisht redukton
vdekjet prej kétyre aborteve.

e Redukton vdekshmériné foshnjore

Planifikimi familjar mund té parandalojé shtatzénité dhe lindjet afér njéra-tjetrés duke
kontribuar né uljen e nivelit té vdekshmérisé foshnjore né boté. Foshnjat e lindura nga njé
shtatzéni e padéshiruar, kané norma té larta té vdekshmérisé foshnjore. Foshnjat e nénave



gé vdesin si pasojé e lindjes kané gjithashtu njé rrezik mé té madh pér vdekje dhe shéndet
jo té miré.

e Ndihmon né parandalimin e HIV/AIDS

Planifikimi familjar zvogélon rrezikun e shtatzénive té padéshiruara te graté qé jetojné
me HIV, duke ulur numrin e foshnjave mé pak té infektuara, si dhe vdekshmériné e
nénave té tyre. Pérvec késaj, prezervativét (si njé metodé e planifikimit familjar)
sigurojné mbrojtje té dyfishté, si kundér shtatzénive té padéshiruara ashtu dhe kundér
infeksioneve seksualisht té transmetueshme, pérfshiré HIV.

e Ndihmon né fugizimin e njerézve dhe rritjen e arsimimit

Planifikimi familjar pérfagéson njé mundési pér graté gé té ndjekin arsimin shtesé dhe
pjesémarrjen né jetén publike, duke pérfshiré punésimin. Pérveg késaj, familja mé e vogél
u lejon prindérve té investojné mé shumé né secilin fémijé. Ciftet me mé pak fémijé kané
mé shumé mundési t’u sigurojné atyre ushgim, veshje, strehim e shkollim.

e Redukton shtatzénité tek adoleshentet

Shumé vajza adoleshente qé mbeten shtatzéné duhet té 1éné shkollén. Kjo ka ndikime
afatgjata pér veté ato, por edhe pér familjet dhe komunitetet e tyre. Adoleshentet
shtatzéna kané mé shumé gjasa té kené lindje té parakohshme apo fémijé me peshé té ulét
né lindje. Bebet e lindura nga adoleshentet kané shkallé mé té larté té vdekshmérisé
foshnjore.

Eshté e réndésishme gé planifikimi familjar té jeté gjerésisht i disponueshém dhe
lehtésisht 1 gasshém népérmjet stafit té trajnuar shéndetésor, pér kédo qé éshté
seksualisht aktiv, pérfshiré adoleshentét.
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