Cfaré éshté Dita Botérore e Shéndetit té Gojés

Dita Botérore e Shéndetit té Gojés, e vendosur nga Federata Dentare Botérore (FDI), organizohet
cdo vit né datén 20 mars. Fillimisht, Federata Dentare Botérore né Kongresin Botéror Dentar,
mbajtur né vitin 2007 né Dubai, vendosi datén 12 shtator, dhe deri né fund té vitit 2012 kjo daté
njihej si Dita Botérore e Shéndetit té Gojés. Né vitin 2014, Federata Dentare Botérore vendosi
ndryshimin e késaj date duke pércaktuar datén 20 mars.

Federata Dentare Botérore ka nisur njé fushaté trevjecare pér Ditén Botérore té Shéndetit Oral.
Tema e kétij viti éshté: “Mendoni Gojén, Mendoni Shéndetin”. Kjo temé synon rritjen e
ndérgjegjésimit né popullaté, si dhe ka pér géllim té tregojé réndésiné e madhe gé ka shéndeti
oral né shéndetin e pérgjithshém dhe mirégenien. Higjiena e miré e gojés éshté shumé e
réndésishme sepse favorizon njé shéndet t& miré dhe rrit cilésiné e jetés.

Tema fokusohet né katér mesazhe kryesore:

e -Shéndeti oral &shté shumé mé tepér sesa njé buzéqeshje e bukur.

e -Shéndeti oral dhe shéndeti i pérgjithshém jané té lidhur me njéri-tjetrin.

e -Shumica e sémundjeve té gojés ndajné faktoré té pérbashkét rreziku me sémundje té
tjera.

“Mendoni Gojén, Mendoni Shéndetin”

Fushata e kétij viti vjen si vazhdimési e fushatés sé vitit té kaluar me temé: “Dhémbé té
shéndetshém - trup i shéndetshém”. Qéllimi i késaj fushate ishte evidentimi i ményrave té duhura
lidhur me mbrojtjen dhe kujdesin e shéndetit té gojés.

Fushata e vitit 2018 zhvillon mé tej kété koncept népérmjet dy ményrave: e para duke theksuar
réndésiné dhe ndikimin gé ka shéndeti i miré i gojés né jetén dhe komunikimin toné té
pérditshém (ndikimin né té folur, né pértypje, té geshur etj.), dhe e dyta evidentimi i lidhjes gé ka
shéndeti i miré i gojés né shéndetin e té gjithé trupit.

Fakte botérore

+ Neé gjithé botén, 60-90% e fémijéve té moshés shkollore vuajné nga kariesi dentar.
Incidenca e kancerit oral shkon nga 1 deri né 10 raste pér 100.000 njeréz né shumicén e
vendeve.



Vetém 60% e popullsisé botérore ka akses né kujdesin shéndetésor oral.

+ Sipas Shogatés sé Stomatologéve Shqiptaré, sémundijet e gojés jané mé té pérhapurat dhe
prekin rreth 90% té popullsisé. Ato kané njé impakt domethénés né shéndetin e
pérgjithshém té cdo individi.

+ Sipas Organizatés Botérore té& Shéndetésisé, rreth 90 % e popullsisé sé botés do té vuajné
té paktén njé heré gjaté jetés sé tyre nga njé sémundje e gojés, duke filluar nga kariesi dhe
sémundjet periodontale, té cilat cojné né prishjen e dhémbéve dhe kancerin e gojés

+ Dhembja e dhémbit éshté njé ndér arsyet kryesore pér mungesat e nxénésve né shkollgé.
Sot, né shumé vende té botés, rreth 60-90% e fémijéve té moshés shkollore dhe aférsisht
100% e té rriturve kané probleme me shéndetin e gojés.

+ Né boté, rreth 30% e njerézve midis moshés 65-74 vjec nuk kané dhémbé natyralé né
gojén e tyre.

+ Sot né boté, 16-40% e fémijéve té moshés 6 deri 12 vjec jané té prekur nga traumat
dentare pér shkak té terreneve sportive, shkollave té pasigurta apo aksidenteve rrugore.
Né vendet e zhvilluara barra e sémundjeve orale éshté né rénie, ndérsa komplikacionet
jané mé té zakonshme, sidomos te pjesa mé e moshuar e popullsisé. Faktorét kryesoré té
rrezikut si pérdorimi i duhanit, pasiviteti fizik dhe ushgimet jo té shéndetshme (konsumi i
tepert i shegerit dhe yndyrnave) rritin ndjeshém rrezikun pér t’u prekur nga sémundje té
ndryshme té gojés. Konsumi i larté i shegerit éshté faktori kryesor i cili mund té sjellé
prishjen e dhémbéve

+ Rreziku pér t’u prekur nga kanceri oral éshté 15 heré mé i larté kur kombinohen bashké
dy faktorét kryesoré té rrezikut, duhani dhe alkooli.

+ Sémundjet e gojés ndikojné né cilésing e jetés sé njeriut.

Kujdesu pér dnémbét gjaté gjithé jetés

Kujdesi pér dhémbét gjaté gjithé jetds nénkupton minimizimin e faktoréve gé ndikojné né
sémundjet e dhémbéve, larjen e shpeshté té gojés, vizita periodike te dentisti etj.

Sipas stomatologéve, disa nga faktorét gé ndikojné né sémundjet e dhémbéve jané: mungesa e
kujdesit, konsumi i duhanit dhe i émbélsirave, kequshqyerja etj.

Pér té patur dhémbé sa mé té shéndetshém, duhet béré kujdes me ushgimet gé pérmbajné njé sasi
t& madhe shegeri, i cili favorizon prishjen e dhémbéve. Embélsirat nuk jané té vetmet ushgime gé
nxisin formimin e acideve dhe kaviteteve. Shumé ushgime g€ njerézit i konsiderojné té
shéndetshme si léngjet e frutave, pijet energjike, frutat e thata dhe patatinat e llojeve té
ndryshme, pérmbajné sasi té larté té sheqgernave té cilat nxisin kariesin dentar. Gjithashtu, edhe
pijet freskuese mund té démtojné dhémbét tuaj. Pijet dietetike qé pérmbajné shegerna artiiciale
jané té démshme pér dhémbét sepse pérmbajné acide té cilat ndikojné né tretjen e smaltit té
dhémbéve, duke nxitur ndjeshmériné dhe krijimin e kaviteteve.

Cila éshté ményra mé e miré pér mbajtjen e higjienés sé gojés?
Ményra mé e miré pér mbajtjen e higjienés sé gojés éshté larja e dhémbéve c¢do dité, pas vakteve
kryesore té ushqimit ose té paktén 2 heré né dité, né méngjes dhe né darké me furcé dhe pasté



dhémbésh, ndérrimi i shpeshté i furgés sé dhémbéve si dhe kontrolli ¢cdo 6 muaj te dentisti.
Dentistét rekomandojné gé njé furcé dhémbésh duhet té ndérrohet mesatarisht ¢do 3 muaj.
Shpélarja e gojés me ujé pas vakteve ka pak efekt mbi acidet bakterore, megjithése mund té
ndihmojé né eliminimin e mbeturinave ushgimore.

Késhilla pér njé shéndet oral sa mé té miré
e -Lani dy heré né dité dhémbét me pasté me pérmbajtje fluori.

e -Ndérroni furcén e dhémbéve ¢do 6 muaj.

e -Mos konsumoni ushgime té thata dhe me shumé sheqger.

e -Mbani njé dieté té shéndetshme dhe zgjidhni ushgime nga grupet ushgimore si drithéra,
fruta, perime, mish, peshk, qumésht, djath, kos.

e -Pérdorni fije dentare pér hegjen e mbeturinave ushgimore mes dhémbéve.

e -Pérdorni ujé pas ushgimit.

e -Reduktoni shpeshtésiné e marrjes sé karbohidrateve (shegernave) gjaté dités.

e -Béni kontrolle periodike te dentisti.



