12 Mars 2015 - Dita Botérore e Veshkave
KUJDESUNI PER VESHKAT TUAJA!

UNE PO MARR NJE GOTE UJE - MERRE NJE EDHE TI!

Dita Botérore e Veshkave organizohet ¢do vit, té enjten e dyté té muajit Mars, dhe ka pér
mision té rrisé ndérgjegjésimin pér réndésiné e veshkave dhe shéndetin né pérgjithési, si dhe
té reduktojé shpeshtésiné dhe ndikimin e sémundjeve té veshkave dhe problemeve
shéndetésore té lidhura me to né mbaré botén.

Objektivat e Dités Botérore jané:

e Rritja e ndérgjegjésimit né lidhje me "veshkat tona té mahnitshme". Evidentimi se diabeti
dhe tensioni i larté i gjakut jané faktorét kryesoré té rrezikut pér sémundje kronike té
veshkave (SKV).

e Inkurajimi i depistimit sistematik té té gjithé pacientéve me diabet dhe hipertension pér
SKV.

¢ Nxitja e sjelljeve parandaluese.

e Edukimi i té gjithé mjekéve profesionisté pér rolin e tyre té réndésishém, kyc né zbulimin
dhe reduktimin e rrezikut té SKV-ve, vecanérisht né popullsiné me rrezik té larté.

e Theksimi i rolit té réndésishém té autoriteteve shéndetésore lokale dhe kombétare né
kontrollin e epidemisé sé SKV-ve. Autoritetet e shéndetésisé né mbaré botén do té duhet té
merren me kostot e larta dhe né rritje, nése nuk ndérmerren veprime pér té trajtuar numrin
né rritje té personave me SKV. Né Ditén Botérore té Veshkave, té gjitha qeverité jané té
inkurajuara gé té marrin masa dhe té investojné mé shumé né depistimin e s€mundjeve té
veshkave.

* Nése zbulohen herét, sémundjet kronike té veshkave mund té trajtohen duke zvogéluar
komplikacionet e tjera, dhe té reduktohet né ményré drastike barra e vdekjeve dhe paaftésia
nga sémundjet kronike té veshkave dhe ato kardiovaskulare né mbaré botén.

Mesazhi pér Ditén Botérore té Veshkave pér vitin 2015 éshté:

" Veshka té shéndetéshme pér té gjithé"



Veshkat jané organe sa té komplikuara aq
edhe té mahnitshme. Veshkat jané organe
cift té vendosura né té dy anét e shtyllés
kurrizore, né pjesén e pasme té hapésirés
sé barkut nén kafazin e brinjéve, ku
aférsisht secila veshké ka madhésiné e
grushtit tuaj.

Veshkat kryejné shumé detyra thelbésore pér té€ na mbajtur té shéndetshém. Puna kryesore e
veshkave éshté eliminimi i toksinave dhe ujit té tepért nga gjaku yné. Ato gjithashtu
ndihmojné pér kontrollimin e tensionit té gjakut, pér prodhimin e gelizave té kuge té gjakut, si
dhe pér té mbajtur kockat tona té shéndetshme.

Veshkat kontrollojné nivelet e garkullimit né gjak té shumé mineraleve dhe molekulave
pérfshiré natriumin dhe kaliumin, dhe ndihmojné pér té kontrolluar aciditetin e gjakut. Cdo
dité veshkat kontrollojné me kujdes kripén dhe ujin né trupin toné, né ményré qé presioni i
gjakut té mbetet i njéjté.

A e dini se veshkat tona :

e Prodhojné urinén

e Largojné mbeturinat dhe Iéngjet e tepérta nga gjaku
e Kontrollojné ekuilibrin kimik té trupit

e Ndihmojné né kontrollin e presionit té gjakut

e Ndihmojné né prodhimin e gelizave té kuge té gjakut

Veshkat, kéto lojtare té sistemit urinar, jané filtra inteligjente gé eliminojné mbetjet nga
gjaku, té cilat béhen toksike nése do té grumbullohen né trup.

Uji dhe veshkat veprojné né simbiozé: uji lejon veshkat té hollojné mbetjet pér t'i eliminuar
né formén e urinés.

Veshkat rregullojné sasiné e ujit té nevojshém né trup, balancén e hyrjeve dhe daljeve té ujit.
Veshkat jané atje pér té filtruar ujin dhe rithithur (riabsorbuar). Cdo minuté, 600 ml ujé arrijné
né veshka dhe 20% filtrohet. 99% e kétij filtrati riabsorbohet, dhe 1% gé mbetet
korrespondon me sasiné e urinés né 24 oré, ose 1.5 deri 2 litra uriné. Pra, roli i veshkave éshté
hollimi i urinés dhe gjendjes sé hidratimit. Kur ju pini shumé ujé, veshkat hollojné urinén dhe
anasjelltas.

Pirja e ujit né sasi té mjaftueshme lejon hollimin e urinés, pér té shmangur rrezikun e
formimit té guréve urinaré dhe / ose infeksioneve té traktit urinar. Eshté e késhillueshme té
pihet ¢do dité njé litér e gjysmé deri né dy litra ujé pér njé té rritur té shéndetshém. Marrja e



pérditshme ideale duhet té sigurohet 1,5 litér nga Iéngjet, 0,6 litra nga ushqgimi dhe 0,4 litér
nga uji i oksiduar nga dekompozimi i ushgimit. Kjo éshté pér njé person me funksion renal
normal, i cili mund té eliminojé ¢do dité 1,5 litra uring, 0,8 litra pérmes djersés dhe
frymémarrjes, dhe 0,2 litra népérmjet feceve.

Mos harroni té pini ujé mjaftueshém pér té mbrojtur veshkat tuaja, té paktén 1-1,5 litra ujé
né dité, dhe mos harroni té kontrolloni rregullisht funksionimin e duhur té veshkat tuaja.

Nése pini ujé mund té mbroni veshkat tuaja, por nuk do té kuroni sémundjen kronike té
veshkave tuaja.

Fakte: Sémundja kronike e veshkave

Ne té gjithé nuk jemi té barabarté né lidhje me sémundjet e veshkave dhe aksesin né trajtim.
Disa komunitete, si né vendet me té ardhura mé té larta dhe ato mé té uléta, jané né rrezik
mé té madh se té tjerét pér shkak té origjinés sé tyre etnike, statusit socio-ekonomik dhe
vendit ku jetohet. Duke ndérmarré hapa pér té jetuar njé ményré jetese té shéndetshme, kjo
gartazi ndihmon pér té reduktuar rrezikun, dhe zbulimi i hershém dhe trajtimi mund té
ngadalésojné ose pengojné pérparimin e sémundjes kronike té veshkave, dhe do té
reduktojné rritjen e incidencés sé sémundjeve shogéruese kardiovaskulare.

e 10% e popullsisé sé botés vuan nga SKV-té.

e Rreth 1 né 10 njeréz kané njé formé té SKV-ve. Sémundja kronike e veshkave éshté
parashikuar té rritet me 17% gjaté dekadés sé ardhshme.

e Ajo éshté e njohur tani nga OBSH-ja dhe organizata té tjera si ¢éshtje e shéndetit
publik global.

e Gjendje té ndryshme mund té ¢ojné né SKV.

e Ato prekin njerézit e té gjitha moshave dhe racave.

e Takohet mé shpesh me rritjen e moshés dhe né veganti te graté.

e 1né5 meshkuj dhe 1 né 4 gra midis moshés 65 - 74 vjeg kané SKV.

e Gjysma e njerézve té moshés 75 vje¢ ose mé shumé kané njé formé té sémundjes
kronike té veshkave. Shumé prej tyre né fakt nuk kané sémundje té veshkave, por ata
kané plakjen normale té veshkave té tyre.

e Meé shumé se 80% e individéve gé marrin terapi zévendésuese té veshkave (RRT)
jetojné né vendet e zhvilluara, sepse né vendet né zhvillim ajo éshté kryesisht e
papérballueshme.

e Kostua e trajtimit té késaj epidemie né rritje paraget njé barré té& madhe mbi sistemet
e kujdesit shéndetésor né mbaré botén.

e Pas moshés 40 vjec, funksioni i filtrimit té veshkave fillon té bjeré me rreth 1% né vit.



Né Ditén Botérore té Veshkave, ftojmé ¢cdo qytetar pér té piré njé goté me ujé pér veshkat e
tij, dhe té inkurajojmé té gjithé pér té béré zgjedhjen e shéndetshme té ujit té pijshém né
vend té pijeve me sheger.

Ky éshté njé gjest simbolik pér té kujtuar se veshkat jané organet vitale dhe se pér to duhet té
tregohet kujdes. Kjo éshté njé ményré pér té béré njerézit mé té vetédijshém pér zgjedhjet e
tyre té jetesés.

Veshka té Shéndetshme pér té Gjithé - Ujé té pastér pér té Gjithé

Pirja e njé gote me ujé té pastér mbetet njé privilegj, kryesisht né vendet e zhvilluara té botés.
Njé pjesé e madhe e botés nuk ka gasje né ujé té pastér, dhe miliona jeté jané té prekura nga
pasojat. Shumé sémundje gé ndikojné negativisht veshkat jané sémundje gé shkaktohen nga
uji.

Pini ujé né vend té pijeve me sheqer

Studimet kané treguar se njerézit gé konsumojné Iéngje té ndryshme, rregullisht ¢do dité,
kané njé rrezik mé té larté pér té zhvilluar sémundje kronike té veshkave.

Pirja e dy ose mé shumé léngjeve né dité dyfishon rrezikun e sémundjes kronike té veshkave.
Kjo pér shkak se pijet e buta rrisin nivelin e proteinave né uring, té cilat konsiderohen si njé
shénues i hershém i démtimit té veshkave.

Sémundja kronike e veshkave

Sémundja kronike e veshkave éshté né rritje né ményré dramatike, dhe kostoja e trajtimit té
saj pérbén njé barré té madhe mbi sistemet e kujdesit shéndetésor né mbaré botén. Rreth 1
né 10 njeréz kané njé formé té démtimit té veshkave, dhe ¢do vit miliona njeréz vdesin para
kohe nga komplikacionet e lidhura me sémundjet e veshkave té tyre.

Sémundja kronike e veshkave éshté njé humbje progresive e funksionit té veshkave gjaté njé
periudhe kohore qé zgjat muaj apo vite. Secila nga veshkat ka rreth njé milion filtra té imét,
té vegjél té quajtur nefrone. Nése nefronet jané té€ démtuara, ato ndalojné sé punuari. Pér
njé faré kohe, nefronet e shéndetshme mund té kryejné njé puné shtesé, por nése démtimi
vazhdon gjithnjé e mé shumé, nefronet dalin nga funksioni dhe nefronet e mbetura nuk
mund té filtrojné mjaftueshém gjakun pér té qené té shéndetshém.

Kur funksioni i veshkave bie nén njé nivel té caktuar, béhet fjalé pér pamjaftueshméri apo
insuficiencé té veshkave, dhe nése éshté e patrajtuar mund té jeté e rrezikshme pér jetén.

Si zbulohet sémundja kronike e veshkave

Sémundja kronike e veshkave né faza té hershme nuk ka simptoma, ndaj kalojné pa u
diagnostikuar. Dikush mund té humbasé deri né 90% té funksionit té veshkave pa pasur asnjé



shenjé. Zbulimi i hershém ashtu si edhe trajtimi i pérshtatshém éshté vendimtar, pasi mund
té ngadalésojé pérparimin e sémundjes dhe té parandalojé nevojén pér trajtim serioz
mjekésor, si dializa dhe / ose transplanti i veshkeés.

Pér zbulimin e sémundjeveve té veshkave jané té efektshme analiza té thjeshta laboratorike,
si matja e kreatininés né gjak dhe matja e albuminés né uriné.

e Kreatinina né gjak: kreatinina éshté njé produkt toksik i mbeturinave né gjak, e cila
normalisht largohet nga gjaku népérmjet veshkave, por kur funksioni i veshkave

ngadalésohet, niveli i kreatininés rritet.

e Albumina né uriné: prania e proteinave té tepérta né uriné éshté njé tregues i
SKV, dhe njé tregues mé i miré i rrezikut pér avancimin dhe pér krizat e parakohshme té

zemrés dhe goditjes né tru

Shkaqget e sémundjes kronike té veshkave

Tensioni i larté i gjakut (hipertensioni) dhe diabeti jané shkaget mé té zakonshme apo mé té
shpeshta té sémundjes sé veshkave.

Presioni i larté i gjakut shkakton mé shumé se njé té katértén e té gjitha rasteve té
pamjaftueshmérisé (insuficiencés) sé veshkave.

Diabeti shkakton rreth njé té tretén e té gjitha rasteve dhe éshté shkaku mé i zakonshém i
Sémundjes Renale té Stadit té Fundit, né shumicén e vendeve té zhvilluara.

Kushtet e tjera mé pak té zakonshme pérfshijné inflamacion (Glomerulonefritin) ose
infeksionin (pyelonefritin). Ndonjéheré SKV-ja éshté e trashéguar (té tilla si sémundja
polikistike) ose mund té jeté si rezultat i bllokimit pér njé kohé té gjaté té sistemit urinar (té
tilla si zmadhimi i prostatés ose gurét né veshka).

Disa ilace mund té shkaktojné SKV, sidomos disa ilace kundér dhimbjes(analgjesikét) nése
merren pér njé kohé té gjaté. Shpesh mjekét nuk mund té pércaktojné se ¢faré e shkaktoi
problemin.

Gjendje té tjera mé pak té zakonshme pérfshijné:

¢ Inflamacioni-Glomerulonefriti.

¢ Infeksioni- Pyelonefriti.

e Trashégimia, si sémundja polikistike.

e Bllokimi pér njé kohé té gjaté i sistemit urinar, si zmadhimi i prostatés ose gurét né
veshka.

e Disailace mund té shkaktojné SKV, sidomos ilacet kundér dhimbjes (analgjesikét) nése
merren pér njé kohé té gjaté.

Si mund té parandalohet sémundja kronike e veshkave



Ka disa ményra té lehta pér té zvogéluar rrezikun e zhvillimit té sémundjes sé veshkave. Disa
ndryshime té vogla né sjellje mund té kené pérfitime té& madha né shéndet, dhe kéto
ndryshime njihen si:

TETE RREGULLA TE ARTA PER VESHKAT
1. Qéndroni aktivé e né formé

Aktiviteti fizik éshté i réndésishém pér funksionin e veshkave, pérmiréson funksionin e
muskujve, ul tensionin e gjakut, kolesterolin né gjak, mban njé peshé té shéndetshme té
trupit dhe pérmiréson gjumin; pér kéto arsye ul rrezikun e sémundjes kronike té
veshkave.

Merruni me aktivitet fizik té moderruar, té paktén 30 minuta né dité né pesé dité té javés,
si ecja me ritém mesatar, vrapim, lévizje me bicikleté, et;j.

2. Kontrolloni rregullisht nivelin e shegerit né gjak

Rreth gjysma e njerézve gé kané diabet zhvillojné démtime né veshka, té cilat mund té
reduktohen ose té parandalohen nése zbulohen herét; késhtu gé éshté e réndésishme pér
njerézit me diabet té kryejné analiza té rregullta pér té kontrolluar funksionet e veshkave
té tyre.

3. Masni rregullisht tensionin e gjakut

Pak njeréz e diné se tensioni i larté i gjakut éshté njé shkaktar i zakonshém i démtimit té
veshkave.

Niveli normal i tensionit té gjakut éshté 120/80 mmHg. Né mes té kétij niveli dhe 129/89,
konsiderohet prehypertension, prandaj duhet té pérshtatet ményra e jetesés dhe té
béhen ndryshime né ushqgyerje. Nése tensioni éshté 140/90 mmHg dhe mé lart, atéhere
duhet té diskutoni me mjekun dhe té kontrolloni rregullisht presionin e gjakut.

Pacientét me tension té larté té gjakut duhet té mbajné nén kontroll shifrat e tensionit, té
kené kujdes me dietén dhe aktivitetin fizik, pasi té gjitha kéto ngadalésojné avancimin
drejt semundjes kronike té veshkave.

4. Ushgehuni shendetshém dhe mbani peshén nén kontroll

Ngrénia e shéndetshme parandalon diabetin, sémundjet e zemrés dhe faktoré té tjeré té
lidhur me sémundjet kronike té veshkave. Cdo dité pérdorni 5 porcione me fruta e
zarzavate, 5 porcione me drithra, pini jo mé pak se 1,5 litra ujé dhe reduktoni marrjen e
kripés. Rekomandohet konsumi i jo mé shumé se 5-6 gram kripé né dité (rreth njé lugé
¢aji) dhe té shmanget konsumi i ushgimeve té kripura.

Pérpiquni té kufizoni konsumin e ushgimeve té pérpunuara dhe té restoranteve, dhe mos
i shtoni kripé ushgimeve né tryezé



5. Merrni sasiné e duhur té Iéngjeve

Pér té ruajtur shéndet té miré, duhet té konsumoni 1.5 deri 2 litra [éngje. Konsumi i
shumté i Iéngjeve ndihmon veshkat té pastrohen nga natriumi, ureja dhe toksinat e tjera
nga trupi. Nga ana tjetér, ky konsum ¢on né ulje té ndjeshme té rrezikut pér zhvillimin e
sémundjes kronike té veshkave. Mesatarisht duhet té merren rreth 2 litra ujé ¢do dité, qé
té zvogélohet rreziku i rénies sé funksionit té veshkave. Eshté e réndésishme té mbahet
parasysh se marrja e Iéngjeve varet nga shumé faktoré si gjinia, aktiviteti fizik, klima,
kushtet shéndetésore, shtatzénia dhe dhénia e gjirit. PErvec késaj, njerézit qé kané pasur
gur né veshka késhillohet té pijné 2-3 litra ujé né dité pér té pakésuar rrezikun e formimit
té guréve té rinj.

6. Mos pini duhan

Duhanpirja ngadaléson rrjedhjen e gjakut né veshka dhe démton funksionimin e tyre.
Duhanpirja rrit rrezikun pér kancer té veshkave me 50%.

7. Mos pérdorni ilage pa konsultén e mjekut

Shumé njeréz pér té getésuar dhimbjet e ndryshme pérdorin pa kriter apo me shumicé
ilace kundér saj, p.sh. brufeni,etj. Medikamente té tilla ndoshta nuk pérbéjné rrezik té
ndjeshém né gofté se veshkat tuaja jané relativisht té shéndetshme dhe ju i pérdorni
vetém pér raste urgjente. Por né qofté se keni té béni me dhimbje kronike, té tilla si artriti
ose dhimbje shpine, duhet té flisni me mjekun tuaj pér té gjetur njé ményré pér té
kontrolluar dhimbjen tuaj pa véné né rrezik veshkat tuaja.

8. Kontrolloni funksionin e veshkave nése keni njé ose mé shumé faktoré té rrezikut

e Jeni 50 vjege lart

e Vuani nga diabeti

e Vuani nga tensioni i larté i gjakut

e Jeni mbipeshé apo i dhjamosur

e Jeni duhanpirés

e Keni histori familjare pér sémundje té veshkave

Sémundjet e veshkave jané té zakonshme, té réndomta, té démshme dhe shpesh té
shérueshme.

Té zakonshme: Démtimi i veshkave, né njé nga format e saj haset 8 deri 10%, né
popullsiné e rritur, dhe ¢do vit vdesin miliona njeréz para kohe nga komplikacionet e
lidhura me Sémundjet Kronike té Veshkave.

Té démshme: SKV-té e veshkave mund té ¢ojné né insuficiencén e veshkave, e quajtur
ndryshe edhe Sémundja Renale e Fazés sé Fundit, qé do té thoté se pér té mbijetuar éshté
e nevojshme trajtim i rregullt me dializé apo njé transplantim i veshkave; por ato rrisin



edhe rrezikun e vdekjes sé parakohshme nga sémundjet kardiovaskulare (p.sh. ataket né
zemér dhe tru).

Té shérueshme: Nése SKV-té e veshkave zbulohen herét dhe menaxhohen né ményré té
duhur dhe té pérshtatshme, pérkegésimi i funksionit té veshkave mund té ngadalésohet
apo edhe té ndalohet, dhe mund té reduktohet rreziku i lidhur me komplikacionet
kardiovaskulare.

KUJDESUNI PER VESHKAT TUAJA - UNE PO MARR NJE GOTE UJE —-MERRE EDHE TI NJE!

Pér mé shumé informacion kérkoni né adresat e méposhtéme:

e www.theisn.org

o www.ifkf.org
e www.kidney.org

e www.worldkidneyday.org

e www.kidneyalliance.org

Pérgatiti:
Jeta Lakrori

Departamenti i Promocionit
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