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Nevojat pér njé udhézues pér gendrat e Testimit dhe Késhillimit Vullnetar

Nevoja pér krijimin e kétij udhézuesi pér protokollet dhe standartet synon té ndihmojé né rritjen
e efikasitetit dhe funksionimit mé té miré té gendrave, pérmiresimin e cilésisé sé shérbimit,
rritjen e kapaciteteve dhe performancén e tyre. Hartimi i kétij udhézuesi praktik do té sjellé njé
pérmirésim té zbatimit té protokolleve dhe standarteve. Duke paré ecuringé e numrit té testimeve
sipas viteve mund té themi se, numri i testimeve vullnetare ka ardhur né rritje, por duhet theksuar
se ky numér mbetet i ulét. Vlerésimet e béra mbi performancén e VCT-ve né ményré periodike
tregojné disa nga arsyet e nivelit té ulét té testimit pér HIV, té paragitura mé poshté:

e Stigma sociale e lidhur me problemin e HIV-it.

e Mungesa e ndérgjegjésimit.

e Perceptimi i mungesés sé konfidencialitetit.

o Qéndrimet negative té& komunitetit ndaj testimit pér HI\V/AIDS.

o Pamjaftueshméria e fushatave promovuese té Kkétij shérbimi pér té béré té sigurt, gé

publiku té kuptojé réndésiné e ketij shérbimi.

Target-grupet e Qendrave té késhillimit dhe Testimit Vullnetar

Shérbimi i Qendrave té Késhillimit dnhe Testimit éshté i hapur ndaj té gjithé popullatés, njé
vémendje mé e vecanté dhe pérpjekje mé e madhe béhet pér té ofruar grupet vulnerabél si:
pérdoruesit e drogave injektuese (IDU), punétoret e seksit(SE), meshkujt qé kané marrédhénie
seksuale mé meshkuj(MSM), té burgosurit, popullata né 18vizje si dhe fémijét e rrugés.

Shérbimi i Qendrave té késhillimit dhe Testimit Vullnetar ofron :

Késhillim
Testim Konfidencial
Mbéshtetje psiko-emocionale
Referim pér trajtim

I Pérshkrimi i Programit té€ Qendrave té Késhillimit dhe Testimit Vullnetar né Shqipéri.

Qéllimi i Programit té VCT-ve

Té rrisé numrin e testimeve dhe késhillimeve wullnetare pér HIV/AIDS né pérputhje me
strategjiné kombétare té& HIV/AIDS, té rrisé pérgjigjen ndaj HIV/AIDS né shkallé kombétare pér
té mbajtur Shqipériné njé vend me prevalencé té ulét, dhe té parandalojé riskun e transmetimit té
infeksionit HIV né té ardhmen.

Programi i Qendrave té Késhillimit dhe Testimit Vullnetar do té kontribuojé né zvogélimin e
transmetimit té infeksionit HIV, pérmes ndryshimit té sjelljes dhe reduktimit té stigmés ndaj
HIV/AIDS, duke ofruar pérkrahje psikosociale pér njerézit e infektuar apo té prekur, si dhe
familjeve té tyre.
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Detyrat e Qendrés Referente

Qendra Referente ka pér detyré té krijoj njé marrédhénie té miré bashképunuese me té gjitha
Qendrat e tjera té Testimit dhe Késhillimit.

Qendra Referente ka pér detyré té krijoj njé network funksional me Qendrat e tjera té Testimit
dhe Késhillimit Vullnetar.

Qendra e Referente ka pér detyré té garantoj cilésiné e shérbimit té gendrave té testimit dhe
késhillimit, duke u bazuar né protokollet dhe standartet e Qendrave té Testimit dhe Késhillimit.

Qendra Referente ka pér detyré té organizoj trajnime dhe seminare periodike té bazuara né
standartet e protokollet e Qendrave té Testimit dhe Késhillimit pér stafin e VCT-ve.

Qendra Referente ka pér detyré té kontrollojé ecuriné e punés sé Qendrave té Testimit dhe
Késhillimit, si dhe té pérgatisé njé raport mbi pérformancén e punés sé tyre ¢do vit.

Qendra Rreferente ka té drejté té propozoj ndryshime, nése vihen re probleme né Qendrat e tjera
té Késhillimit dhe Testimit.

Qendra Referente ka pér detyré té mbledh informacion mujor nga Qendrat e tjera té Testimit dhe
Késhillimit, té cilin e pérpunon, analizon dhe e raporton ¢do gjashtémujor.

Qendra Referente ka pér detyré té ofrojé asistencé teknike pér Qendrat e tjera té Testimit dhe
Késhillimit.

Qendra Referente ka pér detyré té mbéshtesé Qendrat e tjera té Testimit dhe Késhillimit, né
fushatat sensibilizuese lokale.

Qendra Referente ka pér detyré té jeté promotore né inicimin e fushatave kombétare
ndérgjegjésuese té testimit dhe késhillimit, gé do té synoj rritjen e numrit té testimeve vullnetare
pér HIV.

Detyra e ¢do Qendre té Késhillimit dhe Testimit Vullnetar

Cdo Qendér e Késhillimit dhe Testimit Vullnetar duhet :
Té zbatojé me pérpikméri Protokollet dhe Standartet mbi té cilat funksionon gendra.
Té vendos Kklientin né gendér.
Té sigurojé gé asnjé pacienti mos t’i mungojé shérbimi.
Té sigurojé gé shérbimet e ofruara té jené profesionale dhe cilésore, duke u bazuar né
protokollet e gendrave.
e Té&sigurojé gé asnjé pacient té mos pres pér periudha té gjata kohe(nése ka mbingarkesé
pacientit t’i planifikohet orar).
e Té& marré miratimin gojor té pacientit, para se té kryej testimin.
e Té& informojé dhe sh pjegoj pacientin mbi procedurat e testimit dhe rrezultatet e pritshme té
testmit
e Té ofrojé pér cdo testim vullnetar, késhillim para/pas testimit.
e Tésigurojé gé rezultatet me shkrim té testit HIV/AIDS t’i jepen vetém pacientit, né ményré
té drejpérdrejt dhe jo pérmes telefonit.
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e TEésigurohet nése klienti &shté i mitur, duhet té jeté i shoqgéruar dhe té merret konsensusi i
prindit/kujdestarit ligjor, pér té gjitha procedurat e testimit gé do té kryhen pér té. Asnjé i
mitur mé i vogél se 18 vjeg, nuk do té testohet pa lejen e personit shogérues.

o Téplotésojé pér ¢cdo klient skedén e tij personale.

e Té&raportojé rastin né kohé prané Qendrés Referente.

e Té& plotésojé raportet pérmbledhése mujore, 3 mujore, 6 mujore dhe 1 vjecare, si dhe t’i
dérgojé né kohé prané Qendrés Referente.

Stafi i ¢cdo gendre té Késhillimit dhe Testimit vullnetar

Qendra e Késhillimit dhe Testimit Vullnetar ka né pérbérje té stafit :
Késhilluesin, Teknikun e Laboratorit dhe Mjekun.

Detyrat e psikologut té gendrés sé késhillimit dhe testimit vullnetar

Késhillimi para testimit.

Plotésimi dhe ruajtja e skedave pér ¢do klient si¢ éshté e pércaktuar né protokoll.
Marrja e miratimit gojor pér kryerjen e testimit.

Késhillim pas testimit (komunikim dhe shpjegim i rrezultatit té testit).

Suport emocional pér klientin dhe familjarét e prekur.

Adresimi né shérbimet pérkatése.

Dérgimi i raportit mujor, 3 mujor, vjetor prané gendrés referente né ISHP.
Organizimi i fushatave lokale ne lidhje me testimin dhe késhillimin vullnetar.
Bashképunim né studimet vlerésuese periodike.

Bashképunim i ngushté me epidemiologun e rrethit pér ¢do rast.

Detyrat e teknikut té laboratorit

Marrja e gjakut sipas normave dhe standarteve té pércaktuara né protokoll.

Mbayjtja e njé regjistri laboratorik ku shénohet cdo gjak i marré.

Tekniku laboratorik informon psikologun gé rezultati i testit né formé té shkruar éshté i gatshém
té merret nga laboratori.

Tekniku laboratorik ruan ¢do rezultat té testit né regjistrin laboratorik.

Cdo testim pas dy testeve té shpejta pozitive ose té dyshuara, referohet né gendrén referente té
késhillimit dhe testimit vullnetar prané ISHP-sé.

Sigurohu gé té gjitha materialet e pérdorura laboratorike jané eleminuar sipas udhézuesve té
pércaktuar.

Sigurohu gé jané ndjekur té gjitha protokollet e testimit para vizités sé klientit té ardhshém.

Infrastruktura

Qendra e Késhillimit dhe Testimit VVullnetar duhet t& keté njé dhomé késhillimi, dhe njé
hapésiré laboratorike
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Procesi veté-monitorues i Qendrés sé Késhillimit dhe Testimit Vullnetar

Qéllimi i késaj mbikqyrjeje ka té béjé me rishikimin e vazhdueshém té cilésisé sé shérbimit nga
veté stafi. Ky lloj monitorimi do té jeté javor dhe mujor. Né seancat njé oréshe gjaté té cilave
diskutohen praktikat e ushtruara té javés/muajit, diskutohen dhe pyetje né té cilat lindin
véshtirésité e hasura. Kjo do té ndihmojé né vetévlerésimin javor e mujor, té funksionimit té
gendrés.

Procesi monitorues i Qendrés Referente mbi Qendrat e tjera té Késhillimit dhe
Testimit

Qendra Referente e Késhillimit dhe Testimit Vullnetar, duhet té kryej vizita periodike né secilén
gender. Né kéto vizita do monitorohet: gadishméria e stafit, zbatimi i protokolleve,
disponueshméria e materialeve edukative shéndetésore dhe prezervativéve,

kontrolli i mbajtjes sé té dhénave dhe i raportimit té tyre, kontrolli i pajisjeve pér testim dhe
materialeve té konsumit, vézhgimi i njé procesi té shérbimit gjithmoné me aprovimin e klientéve
dhe me informimin paraprak té stafit.

Hartimi i njé raporti vlerésues pas pérfundimit té vizitave monitoruese. Kjo do té ndihmojé té
identifikohen céshtjet dhe problemet kryesore, prioritetet dhe implementimi i vendimeve sipas
zbatueshmérisé sé tyre.

Il KESHILLIMI

Késhillimi pér HIV

Késhillimi pér HIV/AIDS éshté njé proces dinamik, i bazuar né krijimin e njé marrédhénie
profesionale, e kérkuar me iniciativén e klientit e cila ka si synim té ndihmoj klientin, té vlerésoj
objektivisht nivelin e riskut, té informohet dhe edukohet mbi sjelljet e rrezikshme qé kryen pér té
parandaluar pérhapjen e virusit, té njihet me procesin e testimit, té kuptoj rezultatet e pritshme té
tij, si dhe té ofroj mbéshtetje psiko-emocionale.

Qendra e késhillimit dhe testimit ofron késhillimin e fokusuar tek klienti, i cili e vé theksin né
vlerésimin e riskut personal dhe zhvillimin e planit pér zvogélimin e kétij risku, pér secilin klient.
Késhilluesi merr parasysh reaksionet emocionale té pacientit, situatat interrpersonale, sjelljet
specifike té rrezikshme dhe gadishmériné e klientit pér té ndryshuar sjelljen e tij/saj.

Pérmbajtja e seancés sé késhillimit pér HIV do té varet nga niveli i njohurive té klientit dhe
problematikat specifike. Klienti dhe késhilluesi duhet té shohin nése, klienti éshté né periudhén
dritare dhe mé pas té vendoset nése do té kryhet testi apo jo.

Késhillimi pér HIV/AIDS ka pér géllim:
e TE& ofrojé mbéshtetje psiko-emocionale para /pas testimit pér HIV.
e Té ndihmojé né parandalimin e pérhapjes sé infeksionit HIV.
o Téndihmojé né pérmirésimin e cilésisé sé jetés té pérsonave té infektuar.
e Té&ndihmojé né vlerésimin e riskut pér klientét gé jané té ekspozuar, apo kryejné sjellje té
rrezikshme.
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Procesi | Késhillimit pér HIV

Késhillimi pér HIV kalon né kéto hapa:

o Kaéshillim para testimit
o Kaéshillim pas testimit
e Késhillim mbéshtetés né vazhdim

Keéshillimi para Testimit pér HIV

Késhillimi para testimit éshté njé proces dinamik ndérmjet késhilluesit dhe klientit, i cili brenda
njé seance synon té vendos njé marrédhénie profesionale dhe besimi reciprok, né té cilén
késhilluesi njihet me arsyet e testimit pér HIV, zbulon sjelljet e rrezikshme. Gjithashtu gjaté késaj
seance, ai pérpiget té pércaktoj periudhén dritare, dhe t’i jap informacion Klientit mbi virusin
HIV, procesin e testimit dhe rezultatet e pritshme té tij. Klienti éshté ai qé vendos, nése do té
kryhet téstimi pér HIV pas seancés gé ka kryer me késhilluesin .

Skica e njé seance késhillimi para testimit

1.

Késhilluesi prezanton veten tek klienti né nj& ményre sa mé migésore dhe profesionale,
duke theksuar qé ¢do bisedé e kryer gjaté késaj seance éshté konfidenciale, dhe askush
veg tyre s’do té jeté né dijeni.

Késhilluesi e shtyn klientin té prezantohet, nése ai e ka té véshtiré dhe krijon pauza té
gjata pa folur, e pyet duke marré parasysh gjendjen e tij emocionale.

Késhilluesi mban shénim pikat kyce, gé té plotésoj mé voné skedén (té dhénat personale
té klientit, periudhén dritare), duke mos humbur kontaktin me sy me klientin.

Mban parasysh moshén e klientit (neni 28 né ligjin e HIV/AIDS, kryhet testim pér
HIV/AIDS pér klientét gé kané mbushur moshén 18 vjec dhe kané zotési pér té vepruar),
nése éshté mé i vogél kérkohet té jeté i shogéruar nga prindi apo kujdestari i tij ligjor.

Késhilluesi i shpjegon Klientit procesin e késhillimit para testimit, ¢faré do té ndodh né
kété seance, c¢faré éshté testimi pér HIV, si dhe shpjegon tri mundésité e daljes sé
rrezultatit (pozitiv, negativ dhe té dyshuar).

Késhilluesi ndalet dhe i shpjegon periudhén dritare klientit (qé éshté koha nga sjellja e
riskueshme deri né momentin gé ka ardhur pér testim) duke theksuar:

o nése klienti éshté brenda periudhés dritare, e rekomandon testimin pas késaj
periudhe.

e nése klienti vuan nga njé atak paniku apo shfag episode depresive, e
rekomandon té béhet testi me kushtin, gé ai té ripérséritet pas mbarimit té
periudhés dritare.

o ai e rekomandon té mos kryej sjellje té riskueshme brenda késaj periudhe.
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7.

10.

11.

Késhilluesi synon gé té jap njé informacion sa mé té ploté dhe profesional, gé klienti té
jeté sa mé i garté dhe pa dilema rreth testimit pér HIV.

Késhilluesi merr miratimin gojor té klientit pér kryerjen e testimit, dhe i 1€ orarin (ditén,
orén kur do té marr rezultatin), por nése kjo s’éshté e mundur mban njé numér kontakti
pér t’i telefonuar kur rezultati i analizés té jeté gati.

Nése s’ka mé pyetje, késhilluesi e mbyll seancén.

Shogeéron klientin tek dhoma ku merret gjak.

Mé pas ulet dhe plotéson skedén e klientit né detaj.

11.Né rast té cdo paqgartésie rishkikon kapitullin e késhillimit para testimit tek protokollet,
dhe standartet e VCT-sé, ose kontakton me késhilluesin e gendrés referente.

KESHILLIMI PAS TESTIMIT - TE KUPTUARIT DHE DHENIA E
REZULTATEVE

Késhillimi pas tesimit pér HIV é&shté njé seancé shumé e réndesishme, e cila mbart njé ngarkesé
psiko-emocionale té forté, té cilén késhilluesi mundohet ta menaxhoj, té shpjegoj rezultatet e
testit thjeshté dhe garté, té ndihmoj klientin té kuptoj rezultatet si dhe ta mbéshtes klientin té
ballafagohet mé kété rezultat.

Tri jané rezultatet e mundshme:

HIV negativ (nénkupton gé pérsoni nuk éshté i infektuar).
E papércaktuar (nénkupton njé rezultat fals pozitiv, ku ripérséritja e testit éshté e

nevojshme).

HIV pozitiv (nénkupton gé pérsoni éshté i infektuar mé HIV,gé jané zbuluar antitrupat e
HIV).

Skica e njé seance késhillimi pas testimi, kur rezultati i testit éshté HIV negativ:

1.

2.

Jepi rezultatin personalisht, jo népérmijet telefonit apo njerézve té tjeré.
Konsultohu me mjekun para dhénies sé rezultatit, pér té qéné i garté pér rezultatin.

Pyet klientin kur vjen (nése éshté gati pér rezultatin, si ndihet, apo nése ka ndonjé pyetje
para dhénies sé rezultatit), shumica e njerézve preferojné té dégjojné rezultatin pa voneseé.

Jepi Kklientit rezultatin sa mé thjeshté dhe garé dhe jepi kohé té mendoj pér té.

Pyete nése klienti e kupton rezultatin e testimit.
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6.

10.

11.

Shpjego gé HIV negativ tregon gé personi nuk éshté i infektuar, lidhe kété rezultat me
periudhén dritare:
= nése ka kryer ndonje sjellje té rrezikshme ose ka gené nén ndonje risk 45
ditét e fundit, rezultati i testit t& sotém nuk e mbulon dhe testi duhet
pérséritur pas 20-45 ditéve.
= nése ka kryer ndonjé sjellje té rrezikshme ose ka gené nén ndonjé risk 45
ditét e fundit, duhet té mos kryej sjellje té riskueshme, ndérkohé gé pret
Pér ritestim.
= Shpjego gart cilat jané sjelljet e rezikshme ,thekso sjelljet seksuale.

Késhillo klientin pér té praktikuar sjellje té sigurta.

Jep modele sjelljesh té sigurta sa mé thjeshté dhe ji i sigurté qé klienti i kupton, béj gé ai
té jap nje shembull praktik.

Mbylle seancén mbasi ¢do pyetjeje té klientit, i éshté dhéné njé pérgjigje.
Merr gjithmoné né konsideraté dhe gjendjen emocionale, para se té mbyllésh seancén.

Cakto njé daté tjetér nése do té duhet ritestim.

Skica e njé seance késhillimi pas testimi, kur rezultati i testit éshté HIV pozitiv:

Kjo éshté njé situaté shumé e véshtiré dhe pér késhilluesin gé e jep rezultatin, dhe akoma mé e
véshtiré pér klientin gé pret até. Késhilluesi duhet té jeté sa mé kreativ, dhe té pérdor gjithé
aftésité e tij profesionale, duke e njohur klientin nga seanca e késhillimit para testimit, pér ta
béré sa mé pak té dhimshme e té véshtiré kété proces.

1.

2.

3.

Jep rezultatin personalisht jo népérmjet telefonit, apo njerézve té tjereé.
Konsultohu me mjekun para dhénies sé rezultatit pér té gené i garté pér rezultatin.
Ji i kujdesshém né komunikimin joverbal, kur e thérret klientin né dhomén késhillimit.

Pyet klientin kur vjen (nése éshté gati pér rezultatin, si ndihet, apo nese ka ndonjé pyetje
para dhénies sé rezultatit), shumica e njerézve preferojné té dégjojné rezultatin pa voneseé.

Jepi klientit rezultatin sa mé thjeshté dhe garté psh “Mé duhet té té tregoj gé rezultatet
tuaja jané pozitive, gé nénkupton se virusi HIV éshté i pranishém né gjakun ténd, dhe
kjo do té thoté gé je i infektuar me virusin.”

Jepi kohén e duhur pér té perceptuar dhe menduar mbi rezulatin.

Pyet nése Kklienti e kupton rezultatin e testimit.

Kontrollo “cfare éshté duke menduar apo ndier né kété moment ...”.

Inkurajo shprehjen e emocioneve.
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10. Shpjego se cfaré éshté HIV pozitiv sa mé garté dhe thjeshté, béj dallimin ndérmjet virusit
HIV dhe AIDS né ményré sa mé té thjeshté.

11. Kontrollo aftésiné e klientit pér t’u ballafaquar emocionalisht me kété situaté, vleréso
mundésiné e vetévrasjes apo kércénimet e mundshme té klientit ndaj té tjeréve.

12. Shpjego ¢do té thoté té jetosh me HIV/AIDS, trajtoje HIV-in né aspektin e njé sémundje
kronike.

13. Sill shembuj konkret té pérsonave gé jetojne me HIV, pyete nése déshiron ta vésh né
kontakt me persona gé jetojné mé HIV, nése kjo e ndihmon ta kuptoj dhe pérballoj mé
miré situatén

14. Asisto klientin:

- Adreso ¢éshtjet gé kangé té bé&jné me infektimin e tij (kush, cka, kur dhe pse)

- Me ké do ta ndaj rezultatin pas largimit nga ju.

- Cfaré plani afatshkurtér ka (48 orét e ardhshme).

- Ki parasysh té pyesésh klientin, nése ka ndonjé pyetje.

- Cakto njé takim tjetér té afért me ju apo me késhilluesin e gendrés ku ju do ta
referoni

15. Béj referime té klientit, pér konfirmim rezultati apo trajtim né sherbimet pérgjegjése .

Gjaté seancés sé Kaéshillimit pas Testimi, Késhilluesi ballafagohet me disa probleme
emocionale té klientit:

Qarja — nése klienti fillon té gajé, éshté me réndési té lihen té gajné. Jepi hapésiré pér t’i shprehur
kéto ndjenja. Dhénia e shamisé éshté njé ményré qé tregon se éshté né rregull pér té garé. Komento
procesin, “kjo duhet té jeté e véshtiré pér ty, a déshiron té bisedosh pér kété? A déshiron té mé
thuash si ndihesh?

Zemérimi — klienti mund té nis té shajé apo té shfagé shpérthim té zemérimit. Mos shfaq shenja
paniku, rri i geté dhe jepi klientit hapésiré pér t’i shprehur ndjenjat. Kupto gé ndjenjat e tyre jané
normale dhe l€éri ata té flasin se ¢faré i bén ata té zeméruar.

Pa reagim — ky éshté njé ndér reagimet mé té veshtira, qé éshté i shkaktuar pér shkak té
tronditjes, mohimit apo té ndierit i pa shpresé. Kontrollo nése klienti e kuptoi rezultatin. Béhu i
vémendshém pér mendimet vetévrasése.

Mohimi — kjo mund té jeté verbale apo joverbale. Véshtirésité e klientit né pranimin e
informacionit. Lére klientin té flas.

Kontradita - gjéja mé e réndésishmé gé duhet mbajtur mend tek ballafagimi me ndjenjat éshté, gé
té lejohet shprehja e liré e ndjenjave. Dégjoji brengat dhe frikén e klientit, dhe kur ato s’kané
rrjedh llogjike.

Seancat Késhilluese Mbéshtetése

Seanca késhilluese mbéshtetése fokusohet né ecuriné e mé vonshme té klientit, se si éshté duke u
ballafaquar me statusin e ri shéndetésor si HIV pozitiv, apo si kané ndryshuar sjelljet e tyre pér té
ruajtur statusin HIV negativ. Seancat mbéshtetése jané seanca pérkrahése, ku diskutohen
shgetésimet e klientit.

Skica e njé seance késhillimi mbéshtetése

Kontakti i paré pas njohjes sé statusit HIV pozitiv éshté mé i geté. Klienti éshté i njohur me
statusin dhe vjen me ide mé té garta se ¢faré do té dijé .Késhilluesi duhet t’i pérgjigjet sa mé
thjeshté dhe garté ¢do pyetje té klientit, nése késhilluesi se di dicka, merr kohé pér t’i dhéné njé
pérgjigje té sakté né seancén tjetér.
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8.

9.

10.
11.
12.

13.
14.

Kontakto personalisht me klientin.

Tregohu sa mé i hapur dhe i singerté me té.

Pyete si éshté ndier né kété périudhé.

Cfaré ka ndryshuar tek ai.

Asisto klientin né zgjidhjen e c¢éshtjeve dhe véshtirésive gé kané té béjné me zbulimin e
statusit, partneréve seksual apo familjes. Kujt ia ka béré té njohur statusin e tij, nése jo
pse? C’mund té bésh pér ta ndihmuar né kété drejtim.

Pérgjigju cdo pyetjeje gé ka dhe dilemé.

Pyet nése ka pasur sjellje té riskueshme né kété periudhé, jep modele sjelljesh té
shéndetshme lidhur me sjelljet e klientit.

Rekomando kryerjen e testit dhe pér partnerin/partnerét seksual, ose pér personat e tjeré
gé kané gené té ekspozuar né sjellje té riskueshme me té.

Pyet nése ka vajtur pér kontroll mjekésor, njihu me gjendjen e tij shéndetésore.

Béj klientin té ndihet i angazhuar né zgjidhjen e problemit.

Asisto me referimin e duhur pér té ndihmuar né ndonjé ¢éshtje ligjore p.sh. diskriminim
né vendin e punés, shkollé etj.

Harto njé plan personal té zvogélimit té riskut.

Nése déshiron Kklienti planifiko njé seancé tjetér.

Léri mundésiné té telefonoj né zyré nése déshiron.

Cilési té domosdoshme té késhilluesit

Mé poshté jané dhéné cilésité bazé gé duhet té keté ¢do késhillues gé punon dhe ofron késhillimin
pér HIV.Cilési gé duhet t’i praktikoj dhe pérmirésoj pér té ofruar njé shérbim cilésor.

| angazhuar/i pérfshiré.

Jo paragjykues.

I hapur.

| pérgjegjshém.

Té keté té zhvilluar té dégjuarin aktiv.

Tolerant.

I vémendshém.

I mirinformuar.

Té keté nén kontroll shprehité e tij joverbale.

Aftési shumé té mira komunikuese.

Aftési pér té vlerésuar gjendjen psiko-emocionale té pacientit.
Empatik duke ruajtur profesionalizmin

Reflektues i gjendjes sé klientit.

Pyetés dhe perifrazues i zoti.

| respektueshém ndaj diversitetit.

| strukturuar dhe i afté té nxjerré pikat kyce.

| afté té ndihmoj né hartmin e strategjive.

| afté té ndihmoj né zhvillimin e mekanizmave mbrojtés, pér t’u pérshtatur me gjendjen e
re.
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Hapat gé ndjek Késhilluesi pér té krijuar njé raport me klientin.

Formimi i besimit dhe i respektit reciprok.
Shpjegimi i limiteve té njé seance késhillimi.
Identifikimi i problemit.

Diskutime rreth problemit.

Marrja e vendimit pér testim.

Ndjekja.

Probleme Etike

Késhilluesit e Qendrave té Késhillimit dhe Testimit duhet té jené té vetédijshém, gé gjaté punés
sé tyre do té ballafagqohen mé probleme etike:

e  Céshtjet e varshmérisé sé klientéve;

o  Céshtjet e zbulimit té rezultatéve té testit, partner-it/eve;

o Céshtjet e ofrimit té shérbiméve té té miturve;

DIAGNOZA E INFEKSIONIT NGA VIRUSI HIV

TESTET PER DIAGNOZEN E INFEKSIONIT NGA HIV

E réndésishme pér zbatimin e protokolleve diagnostike éshté pérdorimi i Kkiteve
diagnostikuese té licensuara e té rekomanduara nga WHO, CDC, CE. Testet e shpejta
kérkohet qé té kené ndjeshméri té larté deri né 100%, pér té kapur dhe rastet pozitive jo té
Vérteta, pasi specifiteti i larté kérkohet té jeté né metodat pasuese ELISA e Western blot.
Po ashtu mjaft réndési ka dhe sigurimi i cilésisé pérmes trajnimit té stafit, gé
diagnostikon me géllim patjen e rezultateve sa mé té sakta.

TESTET E SHPEJTA
Testet mé té pérdorshme sot jané ato imunokromatografike, té cilat identifikojné
antitrupat specifike ndaj té dy tipeve té virusit HIVV-1/2. Mund té gjenden teste té shpejta
té cilét kané banda té ndara pozitiviteti pér HIV-1 dhe HIV-2, ashtu sikurse dhe kite té
shpejta, qé bejné té mundur identifikimin e Ag dhe Ac virale njékohésisht. Si material
biologjik pér testim mund té pérdoret: gjaku i ploté (kapilaré ose venoz), serumi/plazma,
péshtyma, urina.

Kéto teste kané pérparési sepse: nuk kérkojné kushte té miréfilléta laboratorike, pra
testimi me to mund té béhet edhe jashté mjediseve mjekésore, dhe rezultati i pritshém
éshté i shpejté nga 10-30 minuta.

10
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Nga rezultatet e testeve té shpejta priten dhe rezultate falso pozitive, ¢’ka do té thoté se
nuk jané teste diagnostikuese por pérjashtuese, megénése kérkohet té kené ndjeshméri té
larté. Pozitiviteti né to kérkon patjetér ndjekjen e metodave té tjera deri né ato
konfirmuese.

ELISA
(Enzyme-linked immunosorbent assay)
Teste ELISA jané té tipit direkte gé identifikojné né gjak antigjenin p24 té HIV-it dhe
indirekte gé identifikojné antitrupat specifike, pér té dy tipet e virusit (HIV- 1/2). Sé
fundmi jané né pérdorim dhe ELISA té kombinuara apo té gjeneratés sé katért, gé arrijné
té identifikojné njékohésisht antigjenin p24 dhe antitrupat specifike.

Ij "Wmple Dile*” T L
|J T

NaE, s E N :
o (B 8 >—[ Reaktiv ]
i '.."_._""_.‘. _

Eshté metodé gé ka ndjeshméri e specifitet té larté, kérkon kushte laboratorike pér t’u
kryer, si dhe kérkon interpretim pér rezultatin e fituar. Rezultatet e testeve ELISA jané té
dokumentueshme ndryshe nga rezultatet e testeve té shpejté.

Edhe né teste ELISA jané té pritshme rezultate falso pozitive dhe falso negative.

TESTET KONFIRMUESE TE VIRUSIT HIV

Testet qé pérdoren pér konfirmimin e antitrupave specifike ndaj virusit HIV jané Western
blot dhe Imunofluoreshenca.

Imunofluoreshenca éshté njé metodé e rekomandueshme pér konfirmimin e antitrupave
specifike ndaj HIV, por éshté metodé gé interpretohet vizualisht, qé kérkon experiencég, si
dhe rezultati éshté i pa dokumentueshém. Kjo éshté njé ndér arsyet gé kjo metodé nuk
pérdoret shumé.

Testi Western blot éshté njé metodé diagnostike konfirmuese e antitrupave specifike
ndaj pérbérséve antigjeniké té virusit HIV. Né elektroforezé virusi shpérbéhet dhe
pérbérsit e tij antigjeniké migrojné sipas peshés sé tyre molekulare, dhe markohen né
letér nitroceluloze (stripte).

Teknika éshté e njéjté me até ELISA, por kérkon kohé mé té gjaté, si dhe éshté i
kushtueshém. Rezultatet jané té dokumentueshme, pasi striptet ruhen pér kohé té gjaté.
Interpretimi éshté vizual, vlerésohen bandat e shfaqura e rezultati bazohet né kriteret e
rekomanduara.

11
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Rezultatet e testit konfirmues kérkojné gjykim e interpretim, marrjen né konsideraté té
rezultateve té testeve té& méparshme, si dhe té dhéna nga anamneza e pacientit.

Materiali biologjik gé pérdoret pér diagnozén e infeksionit éshté gjaku (serum, plazém),
por testet e shpejta po pérdoren dhe pér testimin e péshtymés e urinés. Antitrupat né gjak
jané né sasi té larté (pérgéndrime té larta), ndérsa né péshtymé e uriné jané né sasi té
vogla. Késhtu pér diagnozén laboratorike pérdoret gjaku si mostér biologjike.
Gjaku venoz pér arsye sigurie, preferohet té merret me tuba me vakum si serum (tuba pa
antikoagulanté) ose plazém (tuba me antikoagulanté). Gjaku centrifugohet pér té ndaré
elementét gelizor té tij dhe pér té mos pasur hemolizé, pasi kjo mund té keté ndikim né
rezultatin e testimit. Né rezultatin e testimit mund té ndikoj dhe bilirubina e larté
(hiperbilirubinemia), si dhe yndyrnat e larta (hiperlipemia).
Mostra (serumi/plazma) mund té testohet direkt, ose ruhet né frigorifer 2-8°C
deri né 7 dité dhe -20°C pér kohé té gjaté, pér t’u testuar mé voné.

PROTOKOLLET E TESTIMIT
Testimi me teste té shpejta
Protokolli 1
Testimi pér HIV me njé test té shpejté (Rapid test)
Testi i shpejté (Immunokromatografi) kryhet me péshtymé ose gjak. Nése testi i shpejté
(A1) né péshtymé éshté reaktiv (pozitiv) pér prezencén e antitrupave anti HIV-1/HIV-2,

merret njé mostér gjaku pér té konfirmuar rezultatin. Testet shtesé gé pérdoren pér té
vazhduar mé tej diagnozén, e pér té konfirmuar rezultatin jané testet ELISA, dhe mé pas

12
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ato konfirmuese Western Blot dhe Imunofluoreshencé (IFA), té cilat konfirmojné
praniné e antitrupave. Nése gjykohet pér infeksion akut nga HIV, kryhet testimi me NAT
(testi i acidit nukleik) gé konfirmon praniné e virusit né organizém. Nése rezultati i testit
(Al) éshté jo reaktiv, rezultati konsiderohet (negativ) pér praniné e antitrupave ndaj
HIV-1 dhe HIV-2, por né késhillimin pas testimit, personit i referohet nése duhet té
kryejé ose jo testin, duke gjykuar nga koha kur e ka patur faktorin me risk (pér té
pérjashtuar fazén e infeksionit akut, periudhén dritare serologjike).

Vetém testi i shpejté pér ekzaminim

H =
® =
@
(Péshtyma ose Gjaku)
teste té tjera laboratorike ( Infeksion akut, periudha dritare serologjike ?)
shtesé
Protokolli 2

Kryerja e dy testeve té shpejta (A1/A2) me té njéjtén mostér gjaku

Pérdoren dy teste té shpejté té firmave prodhuese té ndryshme pér té patur njé ndjeshméri
sa mé té larté pér rezultatin. Té dy testet kryhen me té njéjtén mostér gjaku.

Nése rezultati me testin e paré (Al) éshté jo reaktiv, rezultati konsiderohet “negativ’’ pér
praniné e antitrupave ndaj HIV-1/HIV-2, por duhet pérjashtuar periudha dritare.

Nése testi i paré éshté reaktiv (Al +), pérdoret njé test i dyté i njé firme tjetér prodhuese.
Nése dhe testi i dyté rezulton reaktiv (A2 +), rezultati konsiderohet si *’pozitiv paraprak’
pér praniné e antitrupave ndaj HIV-1/HIV-2, dhe gé kérkon ndjekjen e métejshme me
metodat e tjera té testimit.

Nése testi i paré rezulton reaktiv (Al +) dhe testi i dyté rezulton jo reaktiv (A2 - )
rezultati &shté i papércaktuar e kérkohet testimi me metodat e tjera, pér té vlerésuar testet
e pérdorura dhe ményrén e testimit.

a1
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1V 2 Rapid tes
(GJAK)

Negativ pér antitrupa HIV 141V 2
( Infeksion akut, periudha dritare serologjike ?)

r

Rezultat i papércaktuar
Testim me teste té tjara X

himeve té nd . té
W

Protokolli 3

A

Pozitiv p&raprak pér
antitrupa HIV 1/HIV 2

Pérdorimi i dy testeve té shpejta (A 1 péshtymé /A 2 gjak)

Béhet testi i paré i shpejté me material nga péshtyma (A1), nése rezulton reaktiv (Al+),
kryhet njé test i dyté (A 2) nga njé firmé tjetér prodhuese me mostér gjakun. Nése té dy
testet rezultojné reaktive (Al+/A2+), rezultati konsiderohet si “’pozitiv paraprak’ e
ndiget me metodat e tjera té testimit. Nése testi i dyté rezulton jo reaktiv, me mostér
gjakun (A2-) dhe (A 1) e béré me mostér péshtymé éshté reaktiv (Al+), rezultati éshté
negativ pér praniné e antitrupave pér HIV-1dhe HIV-2. Pra rezultati nga (A 1) me mostér
péshtymén konsiderohet si falso pozitiv, dhe testet me mostér gjakun konsiderohen si
rezultate negative té vérteta.

Al
/HIV 2 Rapi
(Péshtyma)
Al+
Rapid test HI¥T/HIV 2 (Gjak)
Al2 > A2 - — Negativ pér antitrupa
¥ HIV 1/HIV -2

Paraprakisht pozitiv pér
antitrupaal\]{:V -1/HIV -2

Teste ekzarinuese shtesé
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Protokolli 4
Bérja e tri testeve té shpejta HIV (A1/A2/A3) me mostér gjakun
(Testet e shpejta AL, A2 dhe A3 duhet té jené nga firma té ndryshme prodhuese)

Nése (Al) rezulton reaktive, njé mostér tjetér gjaku duhet té merret pér té kryer testin e
shpejté me (A2). Nése (A2) rezulton gjithashtu reaktiv, mostra rezulton té jeté “pozitiv
paraprak’” dhe kérkon vazhdimin e testimit me testet e tjera laboratorike.

Nése testi (A2) rezulton jo reaktiv, njé mostér tjetér gjaku duhet té testohet me njé test té
shpejté té ndryshém nga té parét (A3). Nése (A3) rezulton reaktive sé bashku me (Al)
reaktive e me (A2) jo reaktiv, rezultati konsiderohet si “pozitiv paraprak’ pér praniné e
antitrupave HIV-1 dhe HIV-2 dhe ndiget me metodat e tjera té testimit laboratorik. Nése
(A3) rezulton jo reaktiv, (A 1) reaktive dhe

(A2) jo reaktiv, rezultati merret si i papércaktuar e kérkon testime té métejshme

laboratrike shtesé.
—HIV - 1/H test

l (Né gjak) v

Negativ pér antitrupa

A2 HIV-
Al+ A2+ ) Al+ A2

Paraprakisht pozitiv pér
antitrupa HIV-1/HIV-2 -
Teste ekzaminuese shtesé \
Al+ A2- A3 Al+ A2- A3-
A A AT Al Ak AR
Paraprakisht pozitiv Rezultat i papétcaktuar
Vazhdimi i testimit shtesé Testim shtesé

&
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TESTIMI HIV me ELISA HIV Y2 Ag/Ab

ELISA e gjeneratés sé katért identifikon njékohésisht antigjené dhe antitrupa pér té dy
tipet e HIV ( 1/2). Rezultati negativ apo i papércaktuar né testin konfirmues (W.b) HIV 1
né rastin e testit ELISA pozitiv kérkon kryerjen e testimit pér identifikimin e acidit
nukleik te virusit HIV (ARN virale ose ADN provirale). Ky variant mund té jeté i
pranishém né rastin e njé infeksioni akut nga virusi HIV, ku pérmes testit ELISA
identifikohet antigjeni p24, por ende nuk jané formuar antitrupat pér t’u identifikuar me
testin konfirmues Western blot. Identifikimi i acidit nukleik té virusit HIV (testi pozitiv)
kérkon testim té mévonshém pas 2-3 javé (serokonversioni) pér konfirmimin dhe
dokumentimin e antitrupave anti HIV (HIV-1 apo HIV-2)

ELISA GJENERATA 4 HIV % Ag/Ab

Polel/ NEGATIV pér antitripa HIV %

PERSERITET \_. NEGATIVE PER
né -/- ANTITRUPA NDAJ HIV-
DUBL|KKATE 1/HIV-2 e ANTIGJENIT p24
+ + )+ -

DIFERENCIMI | ANTITRUPAVE DHE ANTIGJENIT NDAJ HIV -
1/HIVV-2 me TESTIN KONFIRMUES Western hlot (1/11)

/@n \HI\\/l- /@5/@ ~(_HIVAL-
\y ~
V-2 - HIV2 -
[ POTIV ] [ POiTIV ][ POZITRY antitrupa :
TESTIgN PER

INAS SO POZITIV
Infeksion
akut

LABORATORI | REFERENCES SE DIAGNOZES sé HIV

Né Shqipéri testimi pér HIV kryhet si né shérbimin shéndetésor shtetéror, ashtu dhe né
até privat. Testet qé pérdoren jané ato té shpejta, dhe té tipit ELISA. Konfirmimi i
rezultateve pozitive (rasteve), béhet né Laboratorét e Referencés (LR) né Institutin e
Shéndetit Publik (ISHP), dhe né até Mikrobiologjik né QSUT. Né Laboratorin e
Referencés né ISHP, konfirmohen rastet pozitive nga sistemi publik dhe ai privat, ndérsa
né QSUT, rastet e shtruara né klinika. Mostrat e dyshimta apo pozitive né testet paraprake
nga té gjitha nivelet e shérbimit shéndetésor referohen né LR ,né ISHP pér t’u
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konfirmuar. Pavarsisht nga rezultati pas testimit né LR, njésive ku éshté kryer testi i paré
iu kthehet pérgjigjia. Rastet pozitive késhillohen e ju jepet pérgjigjia nga njésia ku éshté
kryer né fillim, dhe personi duhet té referohet tek Klinika e Sémundjeve Infektive QSUT
“’Néné Tereza’’ Tirané , pér vlerésim klinik e ndjekje té métejshme.

Raportimi

1. Raportimi ose denoncimi i rastit

Né zbatim té Ligjit 7643 daté 02.12.1992 “Pér Inspektoratin Sanitar Shtétéror” (ISSH),

Neni 11;

Né zbatim té Ligjit Nr.7761 daté 19.10.1993 “Pér parandalimin dhe luftimin e sémundjeve
ngjitése”, kreu 1V, pika 4;

Né zbatim té Ligjit Nr.9952, daté 14.7.2008 “Pér parandalimin dhe kontrollin e HIV/AIDS-it”,
neni 25, pika 2, ¢do institucion gé kryen testimin pér HIV é&shté i detyruar, té kryejé raportimin né
kohé té c¢do rasti gé rezulton pozitiv, ose i papércaktuar, prané Programit Kombétar té HIV/AIDS,
ISHP.

Ky raportim béhet nga mjeku epidemiolog gé punon prané gendrés sé késhillimit dhe testimit
vullnetar, dhe duhet té béhet brenda 24 oréve, nga momenti i kryerjes sé testit pér HIV.

Raportimi do té béhet né Instititutin e Shéndetit Publik, prané Programit Kombétar t& HIV/AIDS
Kjo do té thoté gé skeda e plotésuar pér pérsonin gé ka kryer testin pér HIV ( skedé e miratuar
me urdhér te ministrisé) dhe ka rezultuar pozitiv/i papércaktuar, si dhe mostra e gjakut té rastit do
té dérgohen né Programin Kombétar té HIV/AIDS prané ISHP-sé.

Disa té dhena mbi skedén e HIV:

1. Skeda e HIV-it pérmban né pjesén e paré té dhénat demografike té pérsonit gé testohet
pér HIV. Kétu béjné pjesé adresa, apo statusi civil i personit gé do té ndihmojné né
investigimin e métejshém té rastit né fjalé, si testimi i bashkéshortes/partneres apo i
fémijéve kur personi éshté i martuar dhe ka fémijé.

Té dhénat e tjera né kété pjesé jané té réndésishme pér t’u plotésuar, pasi ato ndihmojné
pér té analizuar situatén epidemiologjike né vend, dhe zéné vend né raportet e ndryshme
gé nxjerr Programi Kombétar i HIV/AIDS.

2. Pjesa e dyté e skedés pérmban té dhéna, gé vlerésojné sjelljet me risk té pérsonit qé
testohet si numrin e partneréve, llojin e marrédhénieve seksuale, pérdorimin e kondomit,
llojin e partnerit seksual etj, por dhe sjellje té tjera gé lidhen mé pérdorimin e drogés.

3. Pjesa e treté e skedés pérpiget t€ marré informacion té ploté né lidhje me rrugét e
transmetimit té virusit, pasi éshté kryer né pjesét e méparshme vlerésimi i sjelljeve me
risk, ndaj personi pyetet nése ka marré transfuzione gjaku ose nénproduktesh té tij.

4. Pjesa e fundit e skedés i pérket té dhénave laboratorike té rastit.

Skeda e HIV-it plotésohet nga personi gé kryen procesin e késhillimit, dhe té dhénat e késaj

skede mbeten konfidencale, brenda stafit t&¢ VCT-sé. Skeda e plotésuar e rastit pozitiv/i

papécaktuar mbahet nga VCT (skedat e plotésuara nga VCT pér té gjithé pérsonat e testuar,
pavarésisht rezultatit, ruhen né dosjet pérkatése té VCT-sé ), dhe njé kopje dérgohet sé
bashku me mostrén e gjakut né ISHP.

Laboratori i Referencés pér HIV/AIDS kryen konfirmimin e rastit, pas konfirmimit Programi

Kombétar i HIV/AIDS ju komunikon rezultatin e testit konfirmues stafit VCT-sé, duke ju dérguar
njékohésisht edhe pérgjigjen me shkrim té rezultatit té testit. Vetém pas konfirmimit té rastit né
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Laboratorin e Referencés né ISHP, stafi i VCT-sé mund t’ia komunikojé rezultatin rastit HIV
pozitiv. Rastet pozitive késhillohen, e ju jepet pérgjigjia nga njésia (VCT) ku éshté kryer né fillim
testimi, dhe mé pas personi duhet té referohet tek Klinika e Sémundjeve Infektive QSUT “Néné
Téreza’’, Tirané, pér vlerésim klinik e ndjekje té métejshme.

2. Raportimi pérmbledhés mujor
Raportimi mujor pérmban té dhéna mbi numrin e testimeve té kryera nga VCT, té ndara sipas
grupmoshave, gjinisé, llojit té testit té kryer si dhe rezultateve té testeve té kryera (bashkangjitur
éshté formulari i raportimit dhe skeda e HIV).
Né fund té ¢do muaji nga VCT duhet té plotésohet tabela pérmbledhése mujore.
Té dhénat pér tabelén pérmbledhése mujore do té merren nga regjistri ditor i Kklientéve.
Cdo VCT duhet té raportojé gjithashtu, né fund té ¢cdo muaji né njé tabelé, specifikimin e
testimeve sipas arsyes sé kérkesés pér té kryer testin, té listuar mé poshté:
Testime vullnetare pér HIV.
Testime me rekomandim nga mjeku.
Testime pér gra shtatzéna.
Testime pér dokumentacion.
Testime pér studimé té ndryshme ( p.sh. Survejanca Sentinel pér grupe té caktuara)
Testime pér grupet né risk té specifikuara ( pérdorues droge me injektim, punétore seksi,
MSM, té burgosur etj.)
7. Tétjera...

ocourwNE

Procesi duhet té pérfundojé deri né ditén e fundit té muajit (psh. deri mé 31 janar).

Tabelat pérmbledhése duhet t’i dérgohen Programit Kombétar té HIV/AIDS, nga
epidemiologu, psikologu deri mé datén 5 té muajit pasardhés (si psh deri mé 5 shkurt).
Programi Kombétar pérpilon raportin pérmbledhés ¢do tremujor si dhe raportin vjetor
bazuar né té dhénat e marra nga VCT-ve.
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