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TE DHENA KRYESORE:

Té diagnostikuar me HIV/AIDS - Néntor 2013

Totali 671
Meshkuj 469
Femra 202
Té rritur 558
Té rinj 16-25 vjec 80
Fémijé nén 15 vjec 33

Infeksionet e reja té HIV pér vitin 2013 — Néntor 2013

Totali 96
Meshkuj 66
Femra 30
Té& rritur 81
Té rinj 16-25 vjeg 10
Fémijé nén 15 vjec 5

Vdekje nga AIDS 4

Vdekje nga AIDS —Néntor 2013

Vdekje né té rritur 112
Vdekje né fémijé 6
Vdekje né meshkuj 87
Vdekje né femra 31
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Shkurtime

AIDS

ART
ARV
HCV
HIV
PDI
IEK
ISHP
MSH
MKV
MSM
MTCT
OJF
IST
QSUT
VCT

Sindromi i Pamjaftueshmérisé Imunitare té fituar sipas gjuhés angleze
Acquired Immuno Deficiency Syndrome

Terapi Antiretrovirale

Antiretroviral

Virus i Hepatitit C

Virus i Pamjaftueshmérisé Imunitare Njerézore
Pérdorues i Drogave me Injektim
Informim, Edukim , Komunikim

Instituti i Shéndetit Publik

Ministria e Shéndetésisé

Mekanizmi Koordinues i Vendit

Meshkujt gé Kryejné Seks me Meshkuj
Transmetim nga Néna te Fémija
Organizata Jofitimprurése

Infeksione Seksualisht té Transmetueshme
Qendra Spitalore Universitare Tirané
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1. Véshtrim mbi epidemiologjine e HIV/AIDS:

Kané kaluar 20 vjet gé nga diagnostikimi i rastit té paré té infektuar me virusin HIV
né Shqipéri (1993). Né bazé sé té dhénave té mbledhura nga ISHP deri né Néntor
2013, jané regjistruar 671 raste me HIV/AIDS né Shqipéri.

Té dhénat ekzistuese dhe studimet e kryera deri mé tani tregojné, se Shqipéria nuk ka
ndonjé epidemi té gjeneralizuar, apo té pérgéndruar té HIV/AIDS. Nga pérllogaritjet,
prevalenca e HIV-it né vendin toné éshté (0.02 %) dhe incidenca éshté (0.003% )
(popullata sipas CENSUS 2011).

Ndonése prevalenca e infeksionit HIV éshté e ulét, vihet re njé tendencé né rritje e
numrit té rasteve té reja né vitet e fundit. Viti 2013, shénon dhe numrin mé té larté té
rasteve té reja té diagnostikuar né vite. Né kété vit rezultojné 96 persona HIV pozitiv,
ku midis tyre 5 jané fémijé, tek té cilét infeksioni éshté transmetuar nga néna tek

fémija, ndérsa numri total i fémijéve té infektuar shkon né 33.

Té dhénat e mbledhura dhe té raportuara vijné nga testimet vullnetare, té cilat
pavarésisht rritjes sé tyre vazhdojné té jené té uléta, kéto pér shkak té sémundjes apo
testimit té dhuruesve té gjakut. Té gjitha kéto flasin vetém pér problemin, por éshté e
véshtiré té njohésh shkallén e pérhapjes sé tij, pa patur studime té tjera apo vlerésime.
Pavarésist disa studimeve, né disa grupe té popullatave akoma ka nevojé pér studime

té tjera pér té kryer parashikime qé t’i afronen mé shumé realitetit.

Nga 96 rastet e reja té diagnostikuara gjaté vitit 2013, 53 prej tyre jané diagnostikuar
né stadin AIDS. Kjo diagnozé e vonshme, tregon pér shkallén e ulét té testimit
vullnetar e lidhur kjo me aksesin e ulét pér testim, dhe nivelin akoma té ulét té
edukimit dhe njohurive pér réndésiné e testimit vullnetar. Pér pasojé, kéta persona
mund té kené infektuar pa e ditur edhe partnerét e tyre, gjaté njé periudhe kohe
relativisht té gjaté. Efekti i mundshém shumues i késaj situate, po té kemi parasysh
se, secili person mund té keté pasur disa partneré, éshté shumé i réndésishém dhe
hedh drité, mbi nevojén e ngutshme pér t’a diagnostikuar infeksionin qysh né fazat e

hershme té tij.
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Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me HIV né vite
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Rasti i paré me HIV né vendin toné u raportua né vitin 1993. Nga grafiku duket garté
se, gjaté periudhés sé paré té infeksionit HIV né Shqipéri (1993-2000) numri mesatar
I rasteve té raportuara ishte 6-7 persona né vit; né vitet 2001- 2003 vihet re njé
dyfishim i numrit té rasteve, mesatarisht 20 raste té reja té diagnostikuara né vit; né
periudhén 2004-2006, kjo shifér kalon numrin 30; ndérsa né vitet 2007-2010
numérojmé mbi 40 raste té reja dhe késhtu vazhdon, derisa né vitin 2013 raportohen
96 raste té reja, pra njé dyfishim té rasteve krahasuar me nje tre vjecar té méparshém.

Pavarésisht tendencés né rritje nga viti né vit, t€ numrit té rasteve, Shqgipéria mbetet
njé vend me prevalencé té ulét té HIV/AIDS né popullatén e pérgjithshme. Studimet e
survejanceés sé sjelljes dhe biologjike té realizuara né vitin 2005, 2008 dhe 2011, nuk

japin asnjé té dnéné pér garkullim té infeksionit HIV né popullatén e pérgjithshme.

Duke analizuar shpérndarjen sipas gjinisé sé rasteve HIV vémeé re, se né total 70% (
469 raste) e tyre jané meshkuj dhe 30% (202 raste) jané femra. Gjaté vitit 2013 jané
raportuar 66 meshkuj dhe 30 femra té diagnostikuara me HIV/AIDS. Femrat e
infektuara né pjesén mé té madhe té rasteve jané dignostikuar né cift, pra pas ndjekjes
epidemiologjke gé béhet, kur partneri ka rezultuar pozitiv. Numri i femrave té cilat
testohen vullnerarisht éshté tepér i ulét, dhe ato diagnostikohen kryesisht, kur partneri
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apo fémija i tyre rezulton té jeté i infektuar. Gjithsesi, numri i tyre ndér vite ka ardhur

duke u rritur.

Grafiku 2. Shpérndarja e rasteve me HIV/AIDS sipas gjinisé né vite , 1993- Néntor 2013.
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Rruga seksuale e transmetimit té virusit HIV vazhdon té predominojé né vendin
toné, ku rruga heteroseksuale dhe homoskesuale pérbén pérkatésisht 84% dhe 9% té
rasteve, sipas té dhénave akumulative (1993-2013), né momentin e zbulimit pér heré
té paré té statusit HIV pozitiv té personit. Po té mbéshtetemi né studimet e kryera
deri mé tani, né lidhje me rrugét e transmetimit dhe sjelljen, rruga homosksuale ka
mundési té jeté mé e larté, pasi stigma dhe diskriminimi pengon né testimin vullnetar
té meshkujve gé kryejné seks me meshkuj. Transmetimi vertikal, ose nga néna e
infektuar te fémija pérbén (4% )té numrit total té rasteve. Népérmjet transfuzioneve
té gjakut, ose nénprodukteve té tij jané infektur mé pak se (2%) e rasteve. Vetém
mé pak se (1%0) e rasteve i perkasin grupit té perdoruesve me injektim, por pa
vértetuar se e kané marré kété infeksion népérmjet shkémbimit té shiringave. Numri i
ulét i transmetimit né pérdoruesit intravenoze té drogave, konfirmohet edhe nga

studimet e sjelljes dhe ato biologjike té kryera né vitet 2005 dhe 2008.
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Po té analizojmé rastet me HIV/AIDS tek fémijét vémé re, se transmetimi nga néna
tek fémija éshté hasur né 25 raste (5 raste vetém né vitin 2013), né 6 raste ky
infeksion éshté marré népérmjet transfuzioneve té gjakut, dhe né 2 raste ka disa
hamendésime té lidhura me kujdesin shéndetésor. Gjashté raste gé ju pérkasin grupit
té fémijéve kané humbur jetén nga AIDS, pasi jané diagnostikuar ose né faza té
vonshme té sémundjes, ose nuk kané vazhduar trajtimin e rekomanduar pér shkak té
kushteve socialekonomike, ndérsa 4 raste té tjera té cilat vazhdojné trajtimin e rregullt
kané kaluar né grupin e té rriturve adoleshenté dhe té rinj, té cilét ndigen tashmé

prané Sherbimit Infektiv, prané QSUT.

Grafiku 3. Shpérndarja e rasteve me HIV/AIDS sipas rrugés sé transmetimit
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Shpérndarja sipas rrugéve té transmetimit shkon paralel me shpérndarjen sipas
grupmoshave. Duhet théné se, né vendin toné predominon grupmosha 25-45 vjeg, qé
pérbén (62.1%) té totalit té rasteve me HIV/AIDS. Grupmoshat e tjera zéné njé

pérgindje té konsiderueshme si mé poshté:

Fémijét ose grupmosha 0-15 vjec pérbén (4.9 %) té rasteve.
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Grupmosha 16-24 vjec pérbén (8.9%) té totalit té rasteve, dhe kemi rritje té numrit té
té rinjve té infektuar me HIV né vitet e fundit.

Grupmosha 46-55 vjec pérbén (15.2%0 té rasteve té raportuara; 56-65 vje¢ pérbéjné
(6.7%) dhe 65 vje¢ mé pak se (2%) te rasteve.

Grafiku 4. Shpérndarja totale e rasteve me HIV/AIDS sipas grupmoshés
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Diagnostikimi i vonshém vazhdon té mbetet njé problem né vendin toné, dhe kjo
dokumentohet me faktin se 53 nga 96 rastet e reja vetém né vitin 2013 jané
diagnostikuar né stadin e sémundjes AIDS. Sipas té dhénave tona, (44% )e rasteve tek
té rriturit jané zbuluar né stadin AIDS, ndérkohé gé numri i atyre qé ndodhen né kété
stad éshté akoma mé i madh, pasi kétu pérfshihen edhe raste gé jané diagnostikuar me
HIV vite mé paré. Kjo mbéshtetet edhe né faktin, se pjesa mé e madhe e rasteve
(57%) jané referuar kryesisht nga klinikat, kur jané evidentuar shenja té sémundjes.

Grafiku 5. Shpérndarja totale e rasteve me HIV/AIDS sipas referimit te rastit
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(18%) e rasteve té raportuara me HIVV/AIDS kané humbur jetén pér shkak té AIDS né
vendin toné, midis tyre edhe fémijé. Pér shumicén e tyre, ky fakt lidhet direkt me
diagnostikim e vonshém, si dhe diagnostikimin dhe trajtimin e infeksioneve
oportuniste té cilat shogérojné rastet e kapura né stadet e vonshme té AIDS. Kjo nuk
duhet té ndodhé mé, pasi sot terapia me antiretrovirale éshté njé nga strategjité mé té
suksesshme té parandalimit, gé zgjat jetén dhe cilésiné e saj, dhe e shndérron AIDS-in
né njé sémundje kronike. Po késhtu duhet té eliminohen problemet gé lidhen me
trajtimin e infeksioneve oportuniste, si ményra e pérshkrimit té barnave gé trajtojné
ato, mungesa e pérfshirjes sé disa barnave né listén e ISKSH, si dhe disponibiliteti i

terapive né kushtet spitalore.

Pérsa i pérket shpérndarjes gjeografike, numri mé i madh i rasteve, ose (48%) e tyre
jané raportuar né Tirané, mé pas me njé diferencé t€ madhe nga Tirana paragiten
rrethet e méposhtme: Durrés (5.7%), Elbasan (5.5%), Vloré (4.6%), Lushnjé (3.4%)
etj. Vetém né 3 rrethe té vogla té vendit nuk kemi raste té raportuara me HIV. Harta e
méposhtme tregon shpérndarjen e rasteve me HIV/AIDS (né numra absoluté) té
raportuara né periudhén 1993-2013, sipas rretheve té vendit. Pavarésisht numrit té
vogél té rasteve, duket garté se HIV/AIDS tashmé éshté i pranishém né té gjithé

vendin (Harta 1).
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Shifrat e paragitura né kété raport jané vetem shifra té raportuara, shifrat reale mundet
té jené disa heré mé té larta, po t& mbeshtetemi né numrin e ulét té testimeve
vullnetare, si dhe né disa vlerésime paraprake gé jané kryer né vendin toné disa vite

me pare.
2. Grupet né risk

Né vitin 2005, 2008 dhe 2011 jané kryer studime té survejancés sé sjelljeve dhe
biologjike té grupeve gé kané rrezik mé té larté, té cilat kané patur pér géllim
vlerésimin e prirjes sé sjelljeve té rrezikshme, si dhe pér té na mundésuar pércaktimin
e prevalencés sé HIV apo infeksioneve té tjera té transmetueshme. Studimet né kéto
grupe jané mjaft té réndésishme pér té pércaktuar té ardhmen e prevalencés sé HIV,
né popullatén e pérgjithshme sidomos né Shqipéri, ku vazhdojmé té kemi njé
prevalencé té ulét. Mé poshté paragiten rezultatet e studimit té vitit 2011.

Harta 1. Shpérndarja e rasteve me HIV/AIDS sipas rretheve
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2.1. Pérdoruesit e drogave me injektim (PDI)
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Shkémbimi i shiringave, injektimi me shiringa té pérdoruara jané nga ményrat mé
efektive té pérhapjes sé HIV, dhe pér kété arsye mjaft vende pérballen me njé

rritje té menjéhershme té HIV tek pérdoruesit e drogave me injektim (PDI).

Né periudhén 2007-2012, né kuadrin e grantit té Fondit Global, u bé e mundur
mbéshtetja e njé séré aktivitetesh, me synim parandalimin e HIV né kété
popullaté. U mbeshtetén fugishém programet e reduktimit té demit, té shkémbimit
té shiringave, dhe té terapisé mbajtése me Metadon. Me pérfundimin e grantit dhe
né pamundési pér njé aplikim té ri, programet e shkémbimit té shiringave ka
mundési té mos funksionojné, cka mund té sjellé pasoja té rénda duke marré né
konsideraté sjellet e rrezikshme né kété popullaté, nivelin e larté té Hepatitit C, té

evidentuar nga studimi i vitit 2011.

Aktualisht mbéshtetet terapia mbajtése me metadon (MMT), gé ofrohet né 6
gendra, dhe numri i PDI gé pérdorin kété shérbim éshté 505.

Né studimin e vitit 2011, u zbulua njé rast me HIV né kété popullaté, ndérkohé gé

prevalenca e Hepatitit C rezultoi (29%).

Pérsa i pérket sjelljeve me rrezik té larté té PDI-ve, pjesa mé e madhe e tyre
(43.5%) kané injektuar drogé disa heré né dité, ku heroina pérmendet si droga mé
shpesh e injektuar. Pavarésisht nga njohurité midis PDI-ve, se pérdorimi i
shiringave té pérdorura mé paré mund té transmetojé HIV-in dhe se shiringat e
pastra jané té disponueshme né farmaci, (40.5%) e PDI-ve kané ndaré shiringat
dhe akoma mé shumé prej tyre kané ndaré midis tyre pajisjet pér injektimin e

drogés.

Pérvec sjelljeve sé rrezikshme té shogéruara me injektimin, popullata e PDI-ve
pérfshihet gjithashtu né sjellje té tjera té rrezikshme, té shogéruara me praktikat
seksuale qé ata aplikojné. Mé shumé sesa gjysma e PDI-ve té cilét jané
seksualisht aktive, kané patur dy, ose mé shumé partneré vitin e kaluar. Partnerét
ishin kryesisht partneré té rregullt ose jo té rregullt (jokomercial) dhe pérdorimi i
vazhdueshém i prezervativit ishte i ulét, vetém (8.5%) me partneré té rregullt dhe

(12.6 %) me partneré jo té rregult. Ndérkohé gé PDI-té jané té ndérgjegjshém pér
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infeksionet gé transmetohen seksualisht, vetém pak prej tyre ishin té afté té

pérshkruanin simptomat e IST-ve.

Kéto sjellje té rrezikshme té lidhura me prevalencén e larté té Hepatitit C,

ilustrojné vulnerabilitetin e PDI-ve ndaj HIV-it.
2.2.  Meshkujt gé kryejné Seks me Meshkuj (MSM)

Pavarésisht financimit nga Fondi Global i luftés kundér HIV/AIDS té njé séré
OJF, pérfshiré organizatat e MSM, pér té rritur avokatiné mbi ¢éshtjet ligjore té
cilat prekin MSM dhe mbrojtjen e tyre nga stigma e diskriminimi, njohja e
problemeve té tyre mbetet e ulét, dhe edukimi i mediave mbetet akoma mé i ulét
duke mos arritur késhtu té sjellin njé kuadér té garté té problemeve té sitgmés dhe

diskriminimit pér MSM.

Rreth 1/3 e MSM-ve qé jané pérfshiré né studim jané né lévizje té vazhdueshme,
konsumojné alkool, dhe pjesa mé e madhe e tyre kané provuar droga (kryesisht
mariuané, kokainé, heroiné, ekstazi dhe valium). Midis MSM-ve né studim,
(22.5%) nuk kané gené né shkollé dhe (40%) kané gené té martuar me njé femér.
Kéta tregues sociodemografike jané thelbesoré pér zhvillimin e aktiviteteve té
pérshtashme té ndryshimit té sjelljes pér kété popullaté. Pérsa i pérket sjelljeve té
rrezikshme, njé pérgindje e larté e MSM-ve kané injektuar droga gjaté vitit té
kaluar (kryesisht heroiné) dhe jané pérfshiré né seks anal me partneré té shumté
gjaté 6 muajve té kaluar.

Pérvec sjelljeve té rrezikshme me meshkujt, pérgjigjedhénésit MSM gjithashtu
kané raportuar edhe kryerje t¢ marrédhénieve me femrat, kohét e fundit. Né 6
muajt qé parapriné studimin, pjesa mé e madhe e MSM-ve kané raportuar
kryerjen e marrédhénieve seksuale me partnere té shumta femra (33% e MSM-ve
gé kané kryer marrédhénie seksuale me femra kané patur dy ose mé shumé
partnere femra). Vetém (12%) e MSM kané pérdorur prezervativé né ményré té

vazhdueshme me partneret e tyre femra.

Né pérgjithési, kombinimi i faktoréve té riskut t¢6 MSM-ve pérfshirja né seks té

pambrojtur me meshkuj dhe femra, dhe injektimi i drogave e bén thelbésore
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ndérhyrjen ndaj kétij grupi, si pjesé e njé strategjie pér parandalimin e HIV-it né
Shqipéri. Ndérkohé, gé nivelet e prevalencés sé HIV-it ishin té uléta (0.5%), por
mé té larta se né popullatén e pérgjithshme, studimi nuk ka pérfshiré
informacionin rreth IST-ve akute, té cilat mund té siguronin véshtrim mé té thellé
né lidhjet qé ekzistojné ndérmjet sjelljeve sé rrezikshme dhe shfagjes sé
infeksioneve. Pérfundimisht mund té themi, se MSM-té jané té pérfshiré né sjellje
té ndryshme té rrezikshme, me popullata té ndryshme, duke i béré ata njé uré
lidhése té mundshme ndérmjet popullatés qé éshté pérdoruese e drogés, dhe

popullatave té tjera, né lidhje me transmetimin e IST-ve.

. Kujdesi dhe mbéshtetja ndaj personave gé jetojné me HIV/AIDS

Trajtimi dhe kujdesi ndaj personave me HIV/AIDS ofrohet né Qendrén Spitalore
Universitare “Nene Tereza”, né Shérbimin e Sémundjeve Infektive dhe né
Shérbimin e Pediatrisé. Ky shérbim éshté i centralizuar pér shkak té: numrit
(ende) té vogél té rasteve; burimeve dhe shérbimeve té ofruar vetém nga QSUT,;
dhe problemeve té lidhura me stigmén dhe diskriminimin. Né komponentét e
kujdesit mjekésor, gé u ofrohet personave té prekur pérfshihet: aplikimi i terapisé
antiretrovirale, diagnostikimi dhe trajtimi i infeksioneve dhe sémundjeve té tjera
bashkéshogéruese, dhe mbéshtetja psikosociale pér personat e prekur dhe familjet

e tyre.

Preparatet antiretrovirale té linjés sé paré té mjekimit sigurohen falas nga njé fond
I posacém i Ministrisé sé Shéndetésisé, dhe prokurohen pérmes UNICEF.
UNICEF éshté pérgjegjés pér prokurimin e té gjithé sasisé sé barnave ARV,
mbéshtetur né listé-kérkesat e pérpiluara nga QSUT c¢do vit. Q& prej vitit 2008,
projekti i Fondit Global ka siguruar blerjen e preparateve ARV té linjés sé dyté.

Mjekimi me ARV u ofrohet falas personave qgé jetojné me HIV/AIDS né

Shqipéri, gé prej vitit 2004 dhe deri né néntor 2013, numri i personave té trajtuar
me kété terapi éshté 312 (292 té rritur dhe 20 fémijé).

Fillimi, aplikimi dhe monitorimi i terapisé ARV béhet né bazé té njé udhézuesi té
miratuar té Departamentit/Shérbimit té Sémundjeve Infektive dhe Shoqgatés
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Shqiptare té Infektivologjisé. Por, akoma nuk ka njé té tillé pér fémijét.
Monitorimi i terapisé dhe i efekteve anésore kryhet pérmes kontrolleve ruting, si
dhe ekzaminimeve té ndryshme laboratorike, pérfshi ketu matjen e niveleve té
CD4, c¢ka ndihmon né monitorimin mé me saktési té ecurisé sé terapisé.
Gjithashtu, vazhdon té kryhet heré pas here, prané ISHP-sé matja e nivelit té
ngarkesés virale pér infeksionin HIV, pasi né QSUT akoma nuk ofrohet ky
shérbim, pavarésisht paisjeve pérkatése. Matja e ngarkesés virale kérkohet sot nga
OBSHe-ja si njé praktiké ruting, por akoma kjo nuk zbatohet né Shqipéri dhe nuk
ka matje té saj té rregullt, pér ¢cdo person nén trajtim ose jo. Problematike né kété
drejtim mbetet mbulimi gjaté té gjithé vitit me kéto shérbime diagnostikimi,
bashképunimi mé i miré midis institucioneve, pérmirésimi i protokolleve té
trajtimit sipas atyre té OBSH-sé dhe Evropiane, e po keshtu kalimi né skema té

individualizuara té TAR apo futja e preparateve té reja.

Klinika Ambulatore pér personat me HIV/AIDS prané QSUT-sé éshté hapur me
mbéshtetjen e Fondit Global né fund té vitit 2007. Klinika ofron shérbime né
fushat e terapisé ARV, monitorimit té saj, mbéshtetjes psikosociale, késhillimit
dhe testimit vullnetar pér HIV/IST. Akoma nuk ka njé klinikeé té tillé pér fémijét

dhe adoleshentét.

Gjithsesi, ka mangési né palnifikimin dhe prokurimin né kohé t¢ ARV gjé e cila
sjell vonesa té tyre dhe mangési té tjera né trajtim.

4. Kéeéshillimi dhe Testimi Vullnetar dhe Konfidencial

Transmetimi i HIV-it mund té reduktohet pérmes promovimit té ndryshimit té sjelljes
dhe ofrimit té pérkrahjes psikosociale njerézve me HIV/AIDS. Studimet kané treguar,
se programet e KTV-sé jané té efektshme né nxitjen e ndryshimit té sjelljeve, dhe njé
prej strategjive mé té efektshme pér parandalimin e infeksionit HIV né vendet me

burime té kufizuara.

Qendrat e Késhillimit dhe Testimit Vullnetar pér HIV, jané shérbime gé ofrohen pér
té gjithé personat gé duan té njohin statusin e tyre pér HIV, shogéruar me njé
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késhillim profesional, pér té ndihmuar klientét té pérshtaten me rezultatin e testimit.
Cdo person gé dyshon se mund té jeté i infektuar me HIV, apo mendon se ka kryer
njé sjellje té rrezikshme, duhet té adresohet pér té kryer testin pér HIV, prané
Qendrave té Késhillimit dhe Testimit Vullnetar té cilat gjenden prané ¢do prefekture.
Testimi éshté e vetmja ményré pér té njohur statusin shéndetésor né lidhje me HIV.
Njohja e statusit shéndetésor né lidhje me HIV parandalon pérhapjen dhe
transmetimin e infeksionit, ndihmon klientin té trajtohet né ményré efikase, né kohé

dhe pérmiréson cilésiné e jetés.

Sot né té gjithé vendin, funskionojné 14 gendra té testimit dhe késhillimit vullnetar
pér HIV. Megjithé pérpjekjet pér rritjen e numrit té testimeve vullnetare, ende niveli i
tyre mbetet mjaft i ulét, dhe kérkon mbéshtetjen e kétyre gendrave si edhe ndértimin e
té tjerave né cdo rreth té vendit, apo prané shérbimeve té tjera shéndetésore pér té

pérmirésuar aksesin ndaj testimit.

Gjaté periudhés Janar —Néntor 2013 jané testuar mé pak se (1%) e popullatés, ndaj
duhet gé té punojmé mé shumé pér rritjen e numrit té testimeve vullnetare. Numrin
mé té madh té testimeve pér HIV e pérbé&jné donatorét e gjakut. Nga 96 rastet pozitive
té vitit 2013, 10 raste jané referuar nga QKTGJ dhe i pérkasin donatoréve familjaré.
Numri i ulét i testimeve shihet edhe nga shifrat e dhéna nga gendrat e VCT né té
gjithé vendin, ku rezulton se, gjaté viteve 2007-2013 jané kryer 7725 testime

vullnetare.

Grafiku 6.. Shpérndarja e testimeve né periudhén 2008 -2013
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Rritja e numrit té rasteve té transmetimit vertikal, diagnostikimi vetém né vitin 2013, i 5

rasteve té reja, e bén té domosdoshém ndértimin e njé programi té vecanté té kontrollit
té HIV nga néna tek fémija, tek graté shtatzéna dhe ofrimin e testimit pér HIV gjaté
kujdesit prenatal, apo dhe gjaté lindjes té cilat nuk ekzistojné sot né Shqipéri.

5. Aktet ligjore

Ligji pér HIV/AIDS u rishikua dhe u miratua né Korrik té vitit 2008. Ligji trajton
aspektet juridike mé té réndésishme té HIV/AIDS, pérfshiré diskriminimin, té drejtén pér
mbajtjen e vendit t& punés, dhénien e pélgimit pér marrjen e informacioneve, ruajtjen e
informacionit té rezervuar, shikimin e liré té informacionit dhe mundésiné pér trajtim
falas, krijimin e “vendeve té sigurta” ku njerézit té kené mundési té marrin trajtimin gé u
shpéton jetén, si edhe njé mekanizém pér ankesat. Ligji parashikon té drejtén pér trajtim
dhe kujdes, dhe parashikon edhe mundésité pér puné kérkimore-shkencore té re né fushén
e HIV/AIDS.

Né zbatim té ligjit pér HIV/AIDS éshté hartuar dhe miratuar VKM — Shkurt 2011 “Pér

parandalimin e HIV/AIDS dhe pér kujdesin, késhillimin dhe trajtimin e personave gé
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jetojné me HIV/AIDS, né institucionet e arsimit, riedukimit, institucionet e trajtimit
mjekésor, institucionet rezidenciale té pérkujdesit shoqgéror, burgjet dhe vendet e

paraburgimit”.

Duke e konsideruar njé prioritet, mbéshtetjen sociale ndaj personave me HIV/AIDS, dhe
né ményré te vecanté té fémijéve qé jetojné me HIV/AIDS, éshté pérgatitur gé prej vitit
2010 njé VKM “Pér pércaktimin e kritereve, té dokumentacionit, procedurés, llojit dhe
masés sé pérfitimit t& ndihmés shogérore pér personat nén 18 vjeg, té infektuar me
HIV/AIDS”, por ende nuk éshté miratuar. Miratimi i kétij VKM éshté jetik, duke marré

parasysh, gé ata dhe familjet e tyre jetojné né kushte mjaft té véshtira socialekonomike.
6. Mekanizmi Koordinues i Vendit (MKYV) dhe Fondi global

Krijimi i MKV-sé né vitin 2005 i hapi rrugén Shqipérisé té paragesé njé kérkesé pér té
marré njé grant nga Fondi Global, géllimi i té cilit ishte fugizimi i pérgjigjes kombétare
ndaj HIV/AIDS, te grupet vulnerabél né Shqipéri si dhe kujdesi, mbéshtetja dhe trajtimi
pér njerézit qé jetojné me HIV\AIDS. Disa nga arritjet né kuadrin e kétij granti jané:

e Ofrimin e shérbimeve pér grupet vulnerabel.

Fugizimi i kapaciteteve laboratorike né ISHP dhe QSUT, ( megjithése kjo e

fundit ka problem).

e Pérmirésimi 1 diagnostikimit, parandalimit dhe trajtimit té infeksioneve
oportuniste.

e Ofrimi i trajtimit me barna ARV té linjés sé dyté.

e Krijimi i gendrave té késhillimit dhe testimit vullnetar (VCT).

e Fugizimi e survejancés sé gjeneratés sé dyté.

e Fugizimi i ndérhyrjeve pér mbrojtjen e interesave té personave gé jetojne me
HIV/AIDS, dhe pér luftén kundér diskriminimit té tyre.

e Mbéshtetja e OJF-ve gé punojné me grupet vulnerabel, PDI-t&, MSM-té, romét,
dhe personat gé jetojné me HIV/AIDS.

e Krijimi i Kklinikés ambulatore pér HIV/AIDS, prané QSUT, shérbimit té

sémundjeve infektive.
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Granti i Fondit Global (roundi 5) pérfundoi né Mars té vitit 2012, dhe aktualisht ofron

vetém sigurimin e shérbimit t¢ Metadonit dhe ARV-né e linjés sé dyté.

7. Organizatat Jofitimprurese (OJF)

Ekzistojné sot rreth 18 OJF gé e kané fokusuar aktivitetin e tyre né problemet e
HIV/AIDS, mirépo ka edhe shumé té tjera, té cilat kané aktivitete té parandalimit té
HIV/AIDS dhe zvogélimit té demit né programet e tyre. Stop AIDS, Aksion Plus, dhe
APRAD kané zbatuar programe té zvogélimit té demit pér pérdoruesit e drogave né
Tirané. ACPD, NAPH, dhe PCEC punojné me komunitetin romé né Tirané, Durrés,
Elbasan, Lezhé, Shkodér, Fier dhe Vloré.

Shogatat e MSM-ve kané filluar veté té organizojné aktivitete parandaluese pér
komunitetin e tyre (SGA dhe ALGA). Organizata e personave gé jetojné me
HIV/AIDS ka gené active, né trajtimin e nevojave té personave (€ jetojné me
HIV/AIDS. Gjithashtu edhe Shogata profesioniste e Infeksionisteve Shqiptare ka
punuar né mbéshtetje té personave gé jetojné me HIV/AIDS.

Pérfagésues té OJQ-ve kané organizuar veprimtari IEK té orientuara kryesisht ndaj té
rinjve, duke perdorur njé larmi metodash pérfshiré emisione né radio dhe televizion,
botime, fletépalosje, broshura dhe postera, seminare dhe konferenca, ekspozita
pikture dhe konkurse, etj. Trajnimi i edukatoréve brenda grupit ka gené njé metodé
pune e pérdorur gjerésisht, duke trajnuar edukatoré brenda grupit né shkolla, burgje
dhe ushtri.
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