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Ju te rritur -

Freskoni trupin tuaj disa heré né dité' \
duke e kenaqur vehten dhe...

Vala e té nxehtit

Ushgehuni normalisht
( me fruta, perime,
buke, supe etj.).

*
= Pini rreth 2 litra
(] | ujs na dité
& — dhe evitoni
——

pijet alkolike.

Evitoni levizjet
nga ora 11-16. _

Qéndroni né
ambiente te
fresketa e te

ajrosura

) Mbani kontakte
0 té rregullta me
familjen dhe mjekun.

Mbroni
shtépiné tuaj
nga nxehtesia.

Ju femije dhe te rinj
Pini sa me shume uje dhe...

Evitoni
sforcimet Evitoni pijet
Intensive alkolike.
fizike.

Qéndroni larg
rrezeve direkte

Kujdesuni gjate
punes per

te diellit vehten tuaj
Mbroni Rrini ne kontakte
Shtépiﬂf-“?aj trﬁeIr rfea?rl:illljtean
nga nxehtésia. ’
° shoket dhe fqinjet.

Per cdo shqetesim kontaktoni me mjekun e familjes
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